
 

 

 

 

 

  

今月の給食目標 食事のマナーに気を付けよう 

R4年 5月号 

珠洲市学校給食 

飯田共同調理場 

新
しん

年
ねん

度
ど

が始
はじ

まって早
はや

くも１か月
げつ

、吹
ふ

く風
かぜ

も爽
さわ

やかで、若
わか

葉
ば

のきれいな季
き

節
せつ

になりました。 

新
あたら

しい環
かん

境
きょう

にもすっかり慣
な

れてきた一
いっ

方
ぽう

で、ゴールデンウィーク明
あ

けは疲
つか

れが出
で

て体
たい

調
ちょう

を崩
くず

しやすい時
じ

期
き

でもあります。学
がっ

校
こう

がある日
ひ

はもちろん、休
やす

みの日
ひ

にも早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

きを心
こころ

が

け、朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べて１日
にち

を元
げん

気
き

にスタートしましょう。 

マスクは、「いただきます」のあいさ

つの後
あと

に外
はず

し、マスク入
い

れなどにし

まいましょう。 

教
きょう

室内
しつない

の換気
かんき

、 机
つくえ

の上
うえ

の片付
かたづ

けな

ど、食事
しょくじ

の環 境
かんきょう

を 整
ととの

えましょう。 

給 食
きゅうしょく

の前後
ぜんご

に、せっけんできれいに

手
て

を洗
あら

いましょう。 

 

給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

は

健康
けんこう

チェックを

し、きちんと身
み

じたくを 整
ととの

えま

しょう。 

 

姿勢
しせい

よく、前
まえ

を向
む

いて静
しず

か

に食
た

べましょう。 

 

食
た

べているときは、しゃべったり立
た

ち

歩
ある

いたりしないようにしましょう。 

 

５月
がつ

５日
い つ か

は、男
おとこ

の子
こ

の健
すこ

やかな成
せい

長
ちょう

と幸
しあわ

せを願
ねが

ってお祝
いわ

いをする「端
たん

午
ご

の節
せっ

句
く

」です。 

鯉
こい

のぼりや武
む

者
しゃ

人
にん

形
ぎょう

を飾
かざ

り、菖
しょう

蒲
ぶ

の葉
は

や根
ね

を入れ

た「菖
しょう

蒲
ぶ

湯
ゆ

」につかって邪
じゃ

気
き

を払
はら

います。そして、「かしわもち」や「ちまき」な

どのお菓
か

子
し

を食
た

べる風
ふう

習
しゅう

があります。 

カシワの葉

は

で、あん入

い

りのもち

をくるんだもの。カシワはブナ科

か

の落

らく

葉

よう

樹

じゅ

で、新

あたら

しい芽

め

が出

で

るまで古

ふる

い葉

は

が落

お

ちないことから、「家

か

系

けい

が絶

た

えない」

という縁

えん

起

ぎ

を担

かつ

いで使

つか

われます。カシ

ワがあまりない地域

ちいき

では、サルトリイバ

ラの葉

は

が使

つか

われることもあります。 

 

 

笹

ささ

の葉

は

などで、もち米

ごめ

などを包

つつ

ん

で蒸

む

したもの。全

ぜん

国

こく

各

かく

地

ち

で葉

は

の種

しゅ

類

るい

や 形

かたち

の異

こと

なる、さまざまなちまきが

作

つく

られています。最

さい

近

きん

では、五

ご

目

もく

お

こわを包

つつ

んだ「 中

ちゅう

華

か

ちまき」が食

た

べ

られることもありますが、日

に

本

ほん

で古

ふる

く

から食

た

べられてきたちまきとは 

異

こと

なります。 

 



エ 772.0 kcal タ 37.4 g エ .0 kcal タ .0 g エ .0 kcal タ .0 g エ .0 kcal タ .0 g エ 622.0 kcal タ 18.3 g

脂 29.6 g 塩 2.8 g 脂 .0 g 塩 .0 g 脂 .0 g 塩 .0 g 脂 .0 g 塩 .0 g 脂 17.0 g 塩 1.7 g

エ 686.0 kcal タ 25.9 g エ 671.0 kcal タ 27.6 g エ 713.0 kcal タ 31.7 g エ 605.0 kcal タ 24.6 g エ 876.0 kcal タ 23.7 g

脂 18.5 g 塩 1.9 g 脂 22.2 g 塩 2.4 g 脂 3.4 g 塩 3.4 g 脂 18.2 g 塩 1.7 g 脂 19.8 g 塩 3.1 g

エ 534.0 kcal タ 19.7 g エ 654.0 kcal タ 25.4 g エ 632.0 kcal タ 21.9 g エ 511.0 kcal タ 20.9 g エ 598.0 kcal タ 22.7 g

脂 9.2 g 塩 1.8 g 脂 22.8 g 塩 2.5 g 脂 3.2 g 塩 3.2 g 脂 13.8 g 塩 2.5 g 脂 15.3 g 塩 1.4 g

エ 698.0 kcal タ 28.1 g エ 623.0 kcal タ 23.2 g エ 688.0 kcal タ 26.5 g エ 590.0 kcal タ 18.6 g エ 603.0 kcal タ 32.7 g

脂 20.5 g 塩 1.8 g 脂 15.6 g 塩 1.4 g 脂 20.4 g 塩 2.2 g 脂 15.6 g 塩 1.8 g 脂 19.0 g 塩 1.7 g

エ 687.0 kcal タ 20.2 g エ 674.0 kcal タ 26.2 g エ ### kcal タ ### g エ ### kcal タ ### g エ 655.0 kcal タ 25.0 g

脂 24.8 g 塩 1.6 g 脂 17.8 g 塩 3.1 g 脂 ### g 塩 ### g 脂 ### g 塩 ### g 脂 19.7 g 塩 2.2 g

.0

〇すべてのこんだてに「牛乳」
がつきます。
〇天候等の理由により、献立が
変更になる場合があります。

【栄養表示】
エネルギー・・・エ/Kcal
たんぱく室・・・タ/g
脂質・・・脂/g  塩分・・・塩/g
☆・・・アレルギー対応日 ※下記は月の栄養平均値です

ごはん
焼肉サラダ
ニラたっぷり春雨スープ

ごはん
ひじきのスパサラダ
☆くるま麩の卵とじ

25日

5日

豆乳ちゃんぽんめん
春巻き
おかか和え
かしわもち

6日 コロッケの日

10日　ごぼうの日9日

20日19日　食育の日・キャベツの日

11日

ごはん
のと牛コロッケ
野菜のコンソメ炒め
あさりの塩スープ

カレーライス
フルーツポンチ
ふくしんづけ

13日　カレーの日12日

ごはん
ホイコーロー
ワンタンスープ
ソーダフロート風ゼリー

ごはん
さばの味噌煮
あげとごぼうの炊いたん
すまし汁

☆そぼろ丼
ｷｬﾍﾞﾂとたくあんの和え物
もやしのみそ汁

2日 子供の日 3日 4日

23日　飯田・若山のみ

ごはん
焼きつくね
コールスローサラダ
小松菜のみそ汁

27日 小松菜の日/　直・若山のみ26日

ごはん
野菜入りしゅうまい
きくらげと野菜の酢の物
コーンの中華スープ

ごはん
カツオフライ
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰとﾎﾟﾃﾄの付合せ
えのきとあげのみそ汁

月 火 水 木 金

ごはん
かき揚げ
ひじきの炒り豆腐
たまねぎのみそ汁

ごはん
ミートボールの酢豚風
キャベツのみそスープ

ごはん
春雨サラダ
マーボー豆腐

ごはん
とり肉の照り焼き
ｷｬﾍﾞﾂのきな粉ごま和え
わかめと豆腐のみそ汁

17日 18日16日

31日30日　飯田・直のみ

ごはん
ｷｬﾍﾞﾂとちくわの梅肉和え
肉じゃが

ごはん
とり肉の香草焼き
春野菜のソテー
切干大根の味噌汁

☆コッペパン
ハムカツ
タルタルサラダ
トマト入りコンソメスープ

春の香りごはん
いしる風味のサラダ
あさりのすまし汁

.0 .0

24日

 

  

  

   

    

  

   

   

 

  

  

  

   

   

 

  

  

 

 

 

  

 

 

   

 

  

 

 

   

  

 

  

 

 

 

 

 

「旬
しゅん

」とは、食
た

べ物
もの

がよく育
そだ

ち、たくさんとれる時
じ

期
き

のことです。現
げん

在
ざい

は、栽
さい

培
ばい

技
ぎ

術
じゅつ

の向
こう

上
じょう

や品
ひん

種
しゅ

改
かい

良
りょう

、海
かい

外
がい

からの輸
ゆ

入
にゅう

などによって、１年
ねん

中
じゅう

お店
みせ

に並
なら

ぶものが

多
おお

くありますが、旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

はおいしく、栄
えい

養
よう

が豊
ほう

富
ふ

な上
うえ

、価
か

格
かく

も安
やす

いという特
とく

長
ちょう

があります。旬
しゅん

の時
じ

期
き

は、そ

の年
とし

の天
てん

候
こう

や品
ひん

種
しゅ

、栽
さい

培
ばい

される地
ち

域
いき

によっても変
か

わります。 

 

給
きゅう

食
しょく

では、地
ち

域
いき

でとれる 旬
しゅん

の 食
しょく

材
ざい

を献
こん

立
だて

に取
と

り入
い

れています。日
ひ

々
び

の 給
きゅう

食
しょく

から季
き

節
せつ

の移
うつ

り変
か

わりを感
かん

じ、自
し

然
ぜん

の恵
めぐ

みに感
かん

謝
しゃ

して、おいしくいただきましょう。 

 

… 旬
しゅん

の始
はじ

まりのこと。その年
とし

の最
さい

初
しょ

にとれたものを「初
はつ

物
もの

」と呼
よ

び、

江
え

戸
ど

時
じ

代
だい

には初
はつ

物
もの

をいち早
はや

く味
あじ

わうのが「粋
いき

」とされていました。 

 

… 旬
しゅん

の終
お

わりのこと。来
らい

年
ねん

も食
た

べられるように、名残
なごり

惜
お

しみなが

ら大
たい

切
せつ

にいただきます。 

… 最
もっと

も多
おお

く出
で

回
まわ

り、おいしい時
じ

期
き

。 春が旬の野菜は、苦味が

あるものが多いです。 

 

今月の珠洲産食材を使った〇〇給食の日（珠洲市指定）は、5/19「キャベツの日」/5/27「小松菜の日」です。 


