
 

 

 

  

今月の給食目標 地 域 の 食 材 を 知 ろ う 

R4年 2月号 

珠洲市学校給食 

飯田共同調理場 

 旬
しゅん

の食材
しょくざい

、地域
ち い き

の食材
しょくざい

には、とても栄養
えいよう

があります。新鮮
しんせん

でおいしい食材
しょくざい

を食
た

べることが、つよいからだ

をつくります。スーパーなどでお買
か

い物
もの

に行ったときに、いろいろな食材
しょくざい

に興味
きょうみ

をもつことが大事
だ い じ

です。給 食
きゅうしょく

献立
こんだて

の「いわのり」「かじめ」は地域
ち い き

の食材
しょくざい

です。海
かい

藻類
そうるい

は生活
せいかつ

習慣病
しゅうかんびょう

予防
よ ぼ う

にもなります。 

 



エ タ エ 759.0 kcal タ 31.2 g エ 746.0 kcal タ 28.6 g エ 602.0 kcal タ 25.3 g エ 908.0 kcal タ 30.6 g

脂 塩 脂 29.9 g 塩 3.8 g 脂 2.2 g 塩 2.2 g 脂 19.3 g 塩 2.0 g 脂 41.4 g 塩 2.9 g

エ 651.0 kcal タ 29.9 g エ 697.0 kcal タ 24.9 g エ 586.0 kcal タ 23.4 g エ 639.0 kcal タ 29.3 g エ タ

脂 21.8 g 塩 2.6 g 脂 25.8 g 塩 2.2 g 脂 2.8 g 塩 2.8 g 脂 19.2 g 塩 2.4 g 脂 塩

エ 705.0 kcal タ 20.9 g エ 680.0 kcal タ 22.7 g エ 768.0 kcal タ 34.4 g エ 757.0 kcal タ 30.9 g エ 626.0 kcal タ 21.3 g

脂 26.0 g 塩 2.1 g 脂 25.1 g 塩 3.3 g 脂 2.1 g 塩 2.1 g 脂 21.2 g 塩 3.9 g 脂 15.4 g 塩 1.8 g

エ 537.0 kcal タ 24.6 g エ 661.0 kcal タ 24.7 g エ タ エ 596.0 kcal タ 17.4 g エ 895.0 kcal タ 30.5 g

脂 17.3 g 塩 2.1 g 脂 17.3 g 塩 1.9 g 脂 塩 脂 14.1 g 塩 1.7 g 脂 30.1 g 塩 3.7 g

エ 704.0 kcal タ 27.7 g

脂 17.0 g 塩 1.7 g

ごはん
牛乳
ローストチキン
にんじんバジルサラダ
コーンクリームスープ

肉まん
しょうゆラーメン
牛乳
ヨーグルト
19日/飯田小のみ
21日/直小・若山小のみ

☆おやこどん
牛乳
あっさり漬け
白菜のみそ汁

15日 16日14日　バレンタインデー

28日

チキンピラフ
牛乳
キャロットラぺ
コンソメスープ
チョコプリン

ごはん
牛乳
かき揚げ
たけのこのおかか煮
えのきのすまし汁

ごはん
牛乳
切干大根のカレー炒め
肉じゃが
ふりかけ

コッペパン
牛乳
スラッピージョー
ブロッコリー付合せ
コンソメスープ

11日10日

月 火 水 木 金

ごはん
牛乳
焼き塩サバ
こまつなの煮びたし
わかめのみそ汁

ごはん
牛乳
とうふバーグてりやき風
しらす入り酢の物
なめこ汁

ごはん
牛乳
とりのからあげ
おからとレンコンの和サラダ
チンゲン菜のスープ

ごはん
牛乳
のと115とひき肉のもち米蒸し
さといものごまよごし
しいたけのスープ

22日 23日19日（土）21日（月）

カレーライス
牛乳
ささみのごまマヨサラダ
ミニパフェ

25日24日

ごはん
牛乳
ぎょうざ
ちゅうかサラダ
はるさめスープ

ごはん
牛乳
プルコギ
☆かにかまレタススープ
バナナ

1日 2日 麩の日 3日　節分

食パン
牛乳
スパゲティミートソース
野菜たっぷりポトフ
チョコスプレッド

ごはん
牛乳
みそカツ
ゆかり和え
おふのすまし汁

ごはん
牛乳
いわしのみそ煮
わかめの酢の物
えのきのみそ汁
きなこ大豆

4日　黒豆の日

8日7日

18日　のと115の日17日

9日

ごはん
牛乳
☆ハムカツ
黒豆まめまめサラダ
ミネストローネ

☆マーク・・・アレルギー対応日

料理名 ・・・リクエストされた給食です。
栄養表示については、エネルギー【エ/kcal】、たんぱく質【タ/g】、

脂質【脂/g】、塩分【塩/g】で献立下に表示されています。

 

 

  

   

   

  

   

 

 

  

  

  

  

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【2月の食育記念日】 
２/２（水）麩

ふ

の 日 数字
す う じ

の読
よ

み方
かた

の一つ
ひ と つ

である「ひ、ふ、み」の「ふ（2）」と「麩
ふ

（ふ）」の語呂
ご ろ

合わせ 

２/３（木）節 分
せ つ ぶ ん

 「福
ふく

は内
うち

、鬼
おに

は外
そと

」と声
こえ

を出しながら豆をまき、年齢
ねんれい

の数
かず

だけ豆
まめ

を食べ厄除
や く よ

けを行
おこな

う 

節分
せつぶん

にはかかせないイワシや大豆
だ い ず

が献立
こんだて

に入ります 

２/４（金）黒豆
くろまめ

の日
ひ

 珠洲市
す ず し

や県内産
けんないさん

の黒豆が給食食材に入ります 

２/14（月）バレンタインデー 大切
たいせつ

な人
ひと

にチョコレートをおくる日 

２/18（金）のと 115 の日 珠洲市
す ず し

や県内産
けんないさん

の椎茸
しいたけ

「のと 115」が給食食材に入ります 


