
 

 

 

  

感謝して食べよう 今月の 

給食目標 

R5年 1月号 

珠洲市学校給食 

飯田共同調理場 

新
し ん

年
ね ん

を迎
む か

え、気
き

持
も

ちも新
あらた

たに３学
が っ

期
き

が始
は じ

まりました。冬
ふ ゆ

休
や す

み中
ちゅう

に生
せ い

活
か つ

リズ

ムが乱
み だ

れてしまった人
ひ と

はいませんか？寒
さ む

くて起
お

きるのがつらい時
じ

期
き

ですが、

早
は や

寝
ね

・早
は や

起
お

きをし、朝
あ さ

ごはんを食
た

べて元
げ ん

気
き

に登
と う

校
こ う

しましょう。 

 

うさぎのように野
や

菜
さい

を

モリモリ食
た

べよう！ 

冬
ふゆ

が旬
しゅん

の野
や

菜
さい

は、寒
さむ

さで凍
こ お

らないよう、細
さい

胞
ぼう

に「糖
とう

」を 蓄
たくわ

えるため、甘
あま

く感
かん

じます。また、雪
ゆき

がたくさん降
ふ

る地
ち

域
いき

では、

「越
え っ

冬
とう

野
や

菜
さい

」といって、秋
あき

に収
しゅう

穫
か く

する野
や

菜
さい

をそのまま埋
う

めて

おき、雪
ゆき

の中
なか

で保
ほ

存
ぞん

する方
ほう

法
ほう

があります。寒
さむ

さで野
や

菜
さい

の甘
あま

味
み

やうま味
み

が増
ま

して、よりおいしくなるそうです。冬
ふゆ

ならでは

の野
や

菜
さい

の甘
あま

味
み

、ぜひ味
あじ

わってみてください。 

 

学
が っ

校
こ う

で食
た

べる給
きゅう

食
しょく

は、単
た ん

なる昼
ひ る

ごはんではなく、栄
え い

養
よ う

バランスのとれた豊
ゆ た

かな食
しょく

事
じ

を通
と お

して、

健
け ん

康
こ う

に良
よ

い食
しょく

事
じ

のとり方
か た

、地
ち

域
い き

の産
さ ん

業
ぎょう

や食
しょく

文
ぶ ん

化
か

、食
た

べ物
も の

とそれに関
か か

わる人
ひ と

への感
か ん

謝
し ゃ

の気
き

持
も

ちな

ど、さまざまなことを学
ま な

ぶための教
きょう

材
ざい

です。現
げ ん

在
ざい

ではさまざまな教
きょう

育
い く

的
て き

効
こ う

果
か

が期
き

待
た い

される学
が っ

校
こ う

給
きゅう

食
しょく

ですが、もともとは、おなかをすかせた子
こ

どもたちのために、学
が っ

校
こ う

で昼
ひ る

ごはんを提
て い

供
きょう

したことが

始
は じ

まりでした。学
が っ

校
こ う

給
きゅう

食
しょく

がたどった歩
あ ゆ

みを見
み

てみましょう。 

日
に

本
ほ ん

の学
が っ

校
こ う

給
きゅう

食
しょく

は、1889（明
め い

治
じ

22）年
ね ん

、山
や ま

形
が た

県
け ん

鶴
つ る

岡
お か

町
ま ち

（現
げ ん

・鶴
つ る

岡
お か

市
し

）にある大
だい

督
と く

寺
じ

というお寺
て ら

の中
な か

に建
た

てられた私
し

立
り つ

忠
ちゅう

愛
あ い

小
しょう

学
が っ

校
こ う

で始
は じ

まったとされています。大
だい

督
と く

寺
じ

のお坊
ぼ う

さんが家
い え

々
い え

を回
ま わ

ってお経
きょう

を唱
と な

え、いただいた米
こ め

や野
や

菜
さ い

、お金
か ね

を使
つ か

って、貧
ま ず

しい家
か

庭
て い

の子
こ

どもたちに食
しょく

事
じ

を用
よ う

意
い

しました。その後
ご

、学
が っ

校
こ う

給
きゅう

食
しょく

は、子
こ

どもたちの栄
え い

養
よ う

を改
か い

善
ぜ ん

するための方
ほ う

法
ほ う

として国
く に

から奨
しょう

励
れ い

され、各
か く

地
ち

へ広
ひ ろ

まっていきましたが、戦
せ ん

争
そ う

による食
しょく

料
りょう

不
ぶ

足
そ く

の影
え い

響
きょう

で実
じ っ

施
し

できなくなってしまいました。 

戦
せ ん

争
そ う

が終
お

わり、子
こ

どもたちの栄
え い

養
よ う

状
じょう

態
た い

の悪
あ っ

化
か

が心
し ん

配
ぱ い

されたことから、1946（昭
しょう

和
わ

21）年
ね ん

に、

アメリカのLARA
ラ ラ

（アジア救
きゅう

援
え ん

公
こ う

認
に ん

団
だ ん

体
た い

）から給
きゅう

食
しょく

用
よ う

物
ぶ っ

資
し

の寄
き

贈
ぞ う

を受
う

け、翌
よ く

年
ね ん

１月
が つ

から学
が っ

校
こ う

給
きゅう

食
しょく

が

再
さ い

開
か い

されました。昭
しょう

和
わ

25年
ね ん

に、アメリカから寄
き

贈
ぞ う

された小
こ

麦
む ぎ

粉
こ

でパンが作
つ く

られ、「パン・ミルク・お

かず」の完
か ん

全
ぜ ん

給
きゅう

食
しょく

が始
は じ

まりました。 

当
と う

初
し ょ

は給
きゅう

食
しょく

用
よ う

物
ぶ っ

資
し

の贈
ぞ う

呈
て い

式
し き

が行
おこな

われた 12月
が つ

24日
か

を「学
が っ

校
こ う

給
きゅう

食
しょく

感
か ん

謝
し ゃ

の日
ひ

」としましたが、

1950（昭
しょう

和
わ

25）年
ね ん

度
ど

からは冬
と う

季
き

休
きゅう

業
ぎょう

と重
か さ

ならない１月
が つ

24日
か

～30日
に ち

を「全
ぜ ん

国
こ く

学
が っ

校
こ う

給
きゅう

食
しょく

週
しゅう

間
か ん

」と

することが定
さ だ

められました。 



1954（昭
しょう

和
わ

29）年
ねん

に「学
がっ

校
こ う

給
きゅう

食
しょく

法
ほう

」が公
こ う

布
ふ

・施
し

行
こ う

され、学
がっ

校
こ う

給
きゅう

食
しょく

は教
きょう

育
い く

活
かつ

動
どう

として実
じ っ

施
し

されることになりました。 

それから、時
じ

代
だい

の移
う つ

り変
か

わりとともに、子
こ

どもた

ちの食
しょく

生
せい

活
かつ

を取
と

り巻
ま

く環
かん

境
きょう

は大
おお

きく変
へん

化
か

し、学
がっ

校
こ う

給
きゅう

食
しょく

の内
ない

容
よ う

も変
か

わっていきました。 

昭
しょう

和
わ

30年
ね ん

代
だい

後
こ う

半
は ん

には脱
だ っ

脂
し

粉
ふ ん

乳
にゅう

のミルクが牛
ぎゅう

乳
にゅう

へと切
き

り替
か

わり、コッペパン以
い

外
がい

のパンやソ

フトめんなど、主
し ゅ

食
しょく

の種
し ゅ

類
る い

が増
ふ

えていきまし

た。米
べい

飯
は ん

が正
せ い

式
し き

に導
ど う

入
にゅう

されたのは昭
しょう

和
わ

51年
ね ん

のことです。 

 

エ 590 kcal タ 26.4 g エ 735 kcal タ 23.6 g エ 641 kcal タ 22.1 g エ 727 kcal タ 31.0 g エ 665 kcal タ 24.4 g

脂 14.9 g 塩 1.5 g 脂 27.2 g 塩 1.9 g 脂 17.4 g 塩 1.0 g 脂 24.9 g 塩 1.9 g 脂 22.4 g 塩 1.9 g

エ 590 kcal タ 26.4 g エ 624 kcal タ 25.3 g エ 639 kcal タ 18.7 g エ 644 kcal タ 25.7 g エ 712 kcal タ 28.5 g

脂 14.9 g 塩 1.5 g 脂 20.0 g 塩 1.6 g 脂 19.4 g 塩 2.7 g 脂 18.6 g 塩 1.7 g 脂 25.6 g 塩 3.0 g

エ 790.0 kcal タ 32.6 g エ 686 kcal タ 26.4 g エ 664 kcal タ 25 g エ 538 kcal タ 16 g エ 588 kcal タ 17 g

脂 28.0 g 塩 1.7 g 脂 20.6 g 塩 1.9 g 脂 17 g 塩 3 g 脂 13 g 塩 1 g 脂 20 g 塩 2 g

エ 680 kcal タ 23.2 g エ 619 kcal タ 20.9 g エ 650.0 kcal タ 24.0 g エ 659.0 kcal タ 24.4 g エ ### kcal タ ### g

脂 21.0 g 塩 1.7 g 脂 17.7 g 塩 1.9 g 脂 18.0 g 塩 2.0 g 脂 20.3 g 塩 1.9 g 脂 ### g 塩 ### g

.0

ナン
キーマカレー
イチゴ入りヨーグルト和え

中島菜めし
やたら漬け
大浜大豆豆腐の手作りとり野菜
五郎島金時まんじゅう

25日　石川の日 〇大浜大豆豆腐

10日9日

20日　インドの日 〇大浜大豆の日19日　スペインの日

11日　塩の日
ごはん
さばの味噌煮
切干大根のごましょうゆ和え
えのきのみそ汁

13日　〇切干大根12日

☆牛肉ちらし
紅白すまし汁
雪のポンデドーナツ

ごはん
じゃがいものシャキシャキ炒め
鶏の塩ちゃんこ
みかん
しそひじき

23日　北海道の日

ごはん
鶏肉と野菜の焼きつくね
ひじきマリネサラダ
大根のコンソメスープ

27日26日

ごはん
蒸し餃子
いわのりナムル
白菜の中華スープ

ごはん
☆たこ焼き
野菜の昆布漬け
すき焼き風煮

月 火 水 木 金

キムタクチャーハン
具だくさんみそ汁
黒ごまプリン

ごはん
☆だし巻き卵
白菜のおかか煮
わかめのみそ汁

ごはん
ざんぎ
キャベツの煮びたし
道産子汁

ごはん
五目野菜炒め
マーボー豆腐

17日 中国の日 18日　アメリカの日16日　フランスの日

31日30日

ごはん
魚のムニエル
タルタルサラダ
コンソメスープ

ごはん
北京ダック風チキン
三色ナムル
☆トマトと卵の中華スープ

コッペパン
スラッピージョー
フライドポテト
野菜たっぷりスープ

ごはん
白身魚のサルサソース
キャベツと豆のスープ

.0 .0

24日　大阪府の日

…飯田リクエスト給食

…直リクエスト給食

１１月でリクエスト完遂！

…若山リクエスト給食

１月でリクエスト完遂！

栄養表示については、エネルギー

【エ/kcal】、たんぱく質【タ/g】、脂

質【脂/g】、塩分【塩/g】で表示さ

れています。
すべての献立に牛乳がつきます。

もとになる数値 今月の平均値

☆マーク・・・アレルギー対応日
牛乳はすべての献立につきます。

 

 

 

   

  

  

   

 

 

  

  

  

  

   

  

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

  

  

 

 

 

   

 

  

  

 

 

今月の〇〇給食の日（珠洲食材
すずしょくざい

使用
しよう

日
び

）は、1/13【切干大根】、1/20【大浜大豆】です。 

献
こん

立
だて

は仕
し

入
い

れ 状
じょう

況
きょう

によって変
へん

更
こう

になる場
ば

合
あい

があります。 

飯田共同調理場では、全国学校給食週間にあわせ

て、「世界と日本の料理を味わう 8日間！」と

し、色々な国や地域の郷土料理を給食で提供しま

す。最終日は石川県のいろいろなおいしい料理を

集めました！ 


