
 

 

 

 

 

 

 

 最近なんだか疲れるなぁ…と感じていませんか？ もしかすると、気づかないうちにストレスがたまってい

るのかもしれません。“心と体の健康チェック”で、自分の健康状態を確認してみましょう。 

 

       実施日 ： 5 月 17 日（月）～19 日（水） 

       実施方法： スマートフォンで入力 または 用紙に記入 

 

 

   ＼ 心と体が疲れているサインかも？ ／ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

できるだけ早く対処することが大切です。ひとりで頑張りすぎず、

友達や家族に話してみましょう。保健室やカウンセラー室の先生も

力になりたいと思っていますので、相談しに来てくださいね。 

 

 

 

  自分に合ったストレス解消法を見つけましょう☺ 

 

 

 

 

 

 

 

皆さんのストレス解消法も、ぜひぜひ教えてください！ 保健だよりで紹介していきます♩ 

令和 3 年 5 月 17 日 

石川県立飯田高等学校        

保健室 

“心と体の健康チェック” 実施します 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                       歯科検診は 5時間目に行われます。 

                     昼食後、丁寧に歯みがきをしてください！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

油断せず、感染症対策を継続しましょう！       マスクを外すときは人と距離をとる 

〇こまめな手洗い・アルコール消毒   〇休み時間ごとの換気   〇マスクを外して行う活動に注意！ 

                            食事は自席で静かに 

〇毎朝の検温（普段より体調が悪いときは登校しない）     体育や部活はできるだけ距離をとって 

「石川緊急事態宣言」 発令中 


