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令和５年度の高校総体・総文が行われ、飯田高校の生徒が各所で練習の成果を発揮しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

飯高生大活躍！Ｒ５高校総体・総文 

サッカー部 剣道部 バスケットボール部 

吹奏楽部 

科学・パソコン部 

＜団体＞
クラブ名

対　金沢市立工業 1-4

対　金沢学院大附属 1-4

対　羽咋工業 3-2

対　能登 4-0 第3位

ソフトボール 対　金沢 0-10

対　小松商業 0-2

対　金沢桜丘 0-2

対　金沢北陵 83-59

対　金沢学院大附属 65-59

対　北陸学院 10-126 ベスト8

女子バスケット 対　鹿西 45-50

男子 対　県立工業 1-2

対　金沢泉丘 2-1

対　金沢学院大附属 1-2 ベスト8

男子 2位

女子 2位

男子 対　金沢伏見 2-3

女子 対　遊学館 2-3

男子 対　県立工業 0-3
女子 対　日本航空 0-3

サッカー 対　金沢商業 0-9

芸術 作品の出品

茶道 茶会に参加

吹奏楽 演奏会に出演

令和5年度　県総体・総文　結果

ウエイトリフティング

バドミントン

卓球

男子バスケット

ソフトテニス

女子

成績

相撲

女子バレー
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ウエイトリフティング部 
全国総合体育大会 

 ８月１０日～ 

 北海道 士別市総合体育館 

女子 64kg 級   堂下陽菜  

男子 55kg 級   濱野絢也  

男子 67kg 級   池本創  

男子 89kg 級   山下由起  

男子 +102kg 級  川端健太郎  

相撲部 
全国総合体育大会 

 ８月４日～ 

 北海道 北斗市総合体育館 

個人   80kg 級   船橋竜之祐  

個人  100kg 級   梅木  綾佑  

全国高校相撲宇佐大会 

 ９月３日 

 大分県 宇佐市総合運動公園相撲場 

   団体の部 梅木  綾佑  

        船橋竜之祐  

ウエイトリフティング部 
 ６月１６日～１８日 

 長野県 松商学園高校体育館 

女子 64kg 級   堂下陽菜   優勝  

男子 55kg 級   濱野絢也   優勝  

男子 55kg 級   船章登    ４位  

男子 67kg 級   池本創  

男子 67kg 級   干場勇旺  

男子 81kg 級   橋本侑大  

男子 89kg 級   山下由起   優勝  

男子 +102kg 級  川端健太郎  優勝  

男子ソフトテニス部 
 ６月１７日 

 福井県 武生中央公園庭球場 

杉本  隼・中野陽幸  組  

 

女子ソフトテニス部 
 ６月１７日 

 福井県 武生中央公園庭球場 

  嶋垣由愛・大門杏美  組  

           ２回戦進出  

陸上競技部 
 ６月１５日 

 富山県総合運動公園陸上競技場 

男子 走幅跳 石田 奈士  

北信越大会出場選手・大会結果 

全国大会出場選手 

ウエイトリフティング部 ソフトテニス部 

６月中旬より北信越大会が行われ、本校からは

３部が出場しました。 

総体よりもさらにハイレベルな大会において

も、選手は自分の力を存分に発揮しました！ 
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６月５日（月）～１６日（金）の２週間、教育実習生

として本校卒業生の稲實勇汰さんを受け入れました。

教科は地歴公民科で、２年生の公共の授業を担当しま

した。日を追うごとに緊張もほぐれたようで、自身の

経験談をふんだんに交えながら、楽しい授業を実践し

ようと様々な工夫を凝らしていました。また、ウエイ

トリフティング部の指導にも積極的に携わりました。

２週間という短い期間でしたが、濃密な２週間になっ

たことと思います。これからの稲實さんの活躍をお祈

りしています。ぜひ、石川県の教員として飯田高校に

もどってきてください。ありがとうございました！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

総体・総文が終了し、ひと段落となった3年生。

6月5日に第1体育館に集まり、集会を行いまし

た。これから始まる受験の厳しさ、辛さ、という

現実とともに、受験を乗り越えるコツや工夫、そ

して、受験を頑張った先にある未来など、校長先

生、進路担当、3年担任からそれぞれお話があ

り、合格に向けた良い出発となりました。また、

この日から放課後補習が始まり、放課後補習が終

わった後も、廊下や教室に残り、友人と楽しく勉

強している姿も見られました。 

 

教育実習生 

1年生 キャンパスツアー・上級学校・ジョブカフェ見学会 

1年生普通科普通コースは、6月20日（火）に

奥卯辰山健民公園で昼食を取り、金沢大学のキャ

ンパスツアーに行ってきました。天気にも恵まれ、

奥卯辰山健民公園での友達との昼食は笑顔が見ら

れました。金沢大学では、大学の概要の説明を聞

き、実際に大学生に施設を案内していただきまし

た。生徒は５分前行動を心がけ、真剣に話に耳を

傾けていました。 

普通コース ビジネスコース 

6 月１９日（月）に１年生ビジネスコースを対象

にジョブカフェ・上級学校見学会を行いました。

ジョブカフェでの職業適性検査受検等を通してキ

ャリア意識を高めるとともに、星稜大学や県内専

門学校では学ぶ内容・施設設備について体験を通

し理解を深めることができました。 

３年生学年集会 
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６月２０日～２３日の沖縄修学旅行に向けて、結団

式がありました。 

生徒は修学旅行への期待と緊張が入り混じった表情

で、添乗員さんや教員の話を聞いていました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※修学旅行中の様子については、７月号に掲載予定

です。お楽しみに！ 

 

長期インターンシップ開始 （ビジネスコース 地域学Ⅱ） 

ビジネスコースでは、地域企業の皆様のご協力をいただいて、

長期インターンシップを開始しました。 
実習風景 

珠洲市民図書館 ＮＰＯ法人 能登すずなり 珠洲温泉 のとじ荘 

こうぼうアグリ ラポルトすず 珠洲建設業協会 サポートスズ 

すずキッズランド 

７月の予定 修学旅行 

2 日 英検①二次　全商ビジネス文書実務検定試験

3 月 １学期期末考査②

4 火 定時退校日　１学期期末考査③

5 水 野球部・IH等壮行式　１学期期末考査④

7 金 進研記述模試（３年普）第１回漢字検定

8 土
進研記述模試（１～３年普）、進路マップ基礎力診断テスト
（１～３年ビ）、公務員模試（実教５）民間就職模試③

10 月 球技大会

11 火 選手権石川大会開会式（野球部）

14 金
北信越地区PTA研究大会（新潟）＊ゆめかな授業日
校内ダンス発表会

15 土 北信越地区PTA研究大会（新潟）

17 月 海の日

19 水 第２回PTA理事会

20 木 １学期終業式　定時退校日　夏季休業中の生徒心得指導

21 金
保護者懇談会①　前期夏季補習①
石川県吹奏楽コンクール

22 土 石川県吹奏楽コンクール

24 月 保護者懇談会②　前期夏季補習②

25 火 保護者懇談会③　前期夏季補習③

26 水 体験入学　前期夏季補習④

27 木 前期夏季補習⑤　全統共通テスト模試（3年普）

28 金 前期夏季補習⑥　全統共通テスト模試（3年普）

30 日 石川県吹奏楽コンクール

31 月 前期夏季補習⑦　石川県吹奏楽コンクール


