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大会新記録で優勝した山下選手 

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼ  ゙
QR ｺｰﾄ  ゙

（左：嶋垣さん 右：大門さん） 

  

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 男子ウエイトリフティング部が８月１日（木）から８月５日（月）にかけて長崎県で行われたインターハイ

に出場しました。個人の部では山下由起さん（３D）が大会新記録で優勝、学校対抗戦でも準優勝を果たすな

ど出場した全員がベストを尽くし、素晴らしい結果を残してくれました！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

長崎県で行われたインターハイで、嶋垣•大門ペアが飯田高校としては10年ぶりに女子ソフトテニス競技

に出場。惜しくも2回戦で敗れはしましたが、連日の暑さに負けず、粘り強いプレーで奮闘しました！ 

【選手のコメント】 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 石川県立飯田高等学校 Vol.23６ 

ウエイトリフティング部、全国の舞台で輝く！ 

夢の舞台で「２人で１本！」 

（嶋垣 由愛さん） 

いざコートに立ってみると、これまでとは違う空気感に緊張し、引退した

時には３年間の部活が一瞬だったなと感じました。小学校の頃からずっと一

緒に練習してきたペアと高校最後の夏にインターハイに出場することがで

き、10年間ソフトテニスを続けてきてよかったと感じました。 

 会場：長崎県諫早市小野体育館 

男子学校対抗戦          準優勝  

男子個人の部  

男子 55kg 級   濱野  絢也   第６位  

男子 67kg 級   池本   創   準優勝  

男子 73kg 級   干場  勇旺   第 11 位  

男子 89kg 級   山下  由起   優勝  

男子 89kg 級   橋本  侑大   第７位  

（大門 杏美さん） 

「インターハイ出場」。これは私が部活をする上での目標でした。小学生

の頃から共にソフトテニスをしてきたペアと、目標であったインターハイ出

場を決める事ができた時はすごく嬉しく、夢の舞台に立ったときにソフトテ

ニス部に入部して良かったなと心の底から感じました。 
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７月11日（木）より第106回全国高等学校野球選手権記念石川大会が行われました。震災による大きな

影響を受けましたが、沢山のご支援のおかげで無事に大会に出場することができ、ベスト16という結果を残

すことができました。皆様に感謝申し上げます。 

 

〈大会結果〉 

1回戦  対 金沢西高校 （ 12 対 ３ ） 勝利 

2回戦  対 羽咋高校  （ ３ 対 ２ ）  勝利 

3回戦  対 金沢高校  （ ２ 対 ９ ）  7回コールド 

 

今大会では、初戦から吹奏楽部による演奏や輪島高校野球部と飯田高校の生徒をはじめとする多くの方でス

タンドが今までにない程に埋め尽くされ、熱狂の渦に包まれていました。 

震災を経て、野球部員一同、沢山の支えと励まし・声援・優しさに触れることができました。その恩返しが

したいという気持ちで闘った野球部員の想いが皆様の心にも届いていれば幸いです。 

【大会の様子】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

野球部が示した、最高の「ONE TEAM」 
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７月２５日（木）に体験入学を実施しました。今年度は、９つの中学校から８０名の中学３年生が参加して

くれました。参加してくれた中学３年生は、最初はやや緊張ぎみだったものの、在校生による飯田高校の紹介

やアイスブレイク等を通して、緊張が解れたように見られました。 

学校紹介・アイスブレイクが終わると今度は模擬授業です。中学生の積極的に学ぼうとする姿勢がとても印

象的でした。高校で学ぶ内容の一端をしっかりと理解してくれたと思います。 

模擬授業が終わった後は、ゆめかな発表です。在校生が、各グループの研究内容や成果を、工夫を凝らしな

がら発表してくれたこともあり、中学３年生のみなさんは終始楽しそうにしていました！ 

最後に、体験入学に参加してくれた中学校３年生のみなさん、本当にありがとうございました！ 

【当日の様子】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月１９日（金）に本校第一体育館にてダンス発表会が行われました。14チームが出場し、それぞれの個

性を出した素晴らしいダンスを披露していました。全校の投票で選ばれた 3 チームは飯高祭の舞台でも披露

します！ 

【生徒の様子】 

 

 

 

 

 

 

全員が魅せた！ダンス発表会 

令和６年度 飯田高等学校 体験入学 
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 ７月１９日（金）に本校第一体育館にて１学期終業

式が行われました。校長先生は講話の中で、「体調管

理・精神管理・時間管理の３つの管理を意識して、こ

の夏季休業期間を過ごしてほしい。」と仰っていまし

た。生徒の皆さん、３つの管理を意識して充実した夏

休みにしましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月２２日（月）より前期夏季補習がスタートし

ました。夏休み期間中の生活習慣の維持と学力向上

を目的に、生徒各々が掲げる目標や結果に向け、懸

命に努力する姿が見られました。「夏は天王山」と

いう言葉通り、それだけ多くの価値を生み出す可能

性を秘めており、３年生はもちろん、１・２年生に

とっても、多くのことを吸収できる貴重な機会とな

りました。この機会を有意義に過ごす生徒が多くみ

られ、今後の活動にも期待できるものになりまし

た。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１学期終業式 

 

９月の行事予定 
７月29日（月）から８月１日（木）にかけて事業

計画の作成と発表会が行われました。 

本校からは２年Ａ組の三盃さんが参加し、見事「優

秀賞」を受賞しました。 

 

 

アントレプレナーシップ教育推進事業 

 

前期夏季補習 

 

1 日 飯高祭（2日目）

2 月 代休（８月３１日）

3 火
コース・科目選択調査①　２学期始業式　表彰伝達式・新人
前期壮行式　ドラゴン桜作者講演会　グッドマナーキャン
ペーン（～３０日）進路アンケート（全学年）

4 水 生徒会役員選挙告示

5 木
大学入試説明会（３年）民間就職出願開始　就職模擬面接
（外部）進駿大学入学共通テスト模試（３年普）

6 金 進駿大学入学共通テスト模試（３年普）ゆめかな授業日

7 土 進駿大学入学共通テスト模試（３年普）

8 日 全商英語検定

11 水 定時退校日　生徒会役員選挙演説会・投開票

12 木 進学模擬面接①　非行防止教室（２年）

13 金 ゆめかなプロジェクト学習成果発表会（＠ラポルトすず）

14 土 土曜スクール②

16 月 民間就職試験開始　敬老の日

18 水 第１回評議委員会・学校関係者評価委員会

19 木 前期県新人大会（～２２日）

20 金 コース・科目選択登録〆切

22 日 全商情報処理検定　秋分の日

23 月 振替休日

24 火
２学期中間考査発表　部活動停止期間（～３日）
体育祭準備（午後）

25 水 体育祭

26 木 代休（９月１日）

27 金 定時退校日　体育祭予備日

30 月 後期クラス役員選出〆切

９月　予定表

※アントレプレナーシップ教育とは、自ら社会課題を

見つけ、 課題解決に向かってチャレンジしたり、他

者との協働により解決策を探究したりすることがで

きる知識・能力・態度を身に付ける教育のこと。 


