
 

 

 

 

新学期が始まって約 1 か月が経とうとしています。環境が変わって、新しい出会いにワクワクしたり楽しん

だりしたことがたくさんあったと思います。でも、ストレスや不安を感じることもあったはず。自分では気づかな

いうちに、疲れてしまう時もあります。たまには、ゆっくり時間を取って自分の心や体のことを考えてみましょう。 

                               

                                  5月の保健行事 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

5月 30日は「ゴミゼロの日」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年 5 月２日 

石川県立飯田高等学校        

保健室 

9日（木）内科検診 2年生 

10日（金）尿検査一次二次 

          提出日 

17日（金）結核検診 1年生 

21日（火）歯科検診 全学年 

22日（水）内科検診 3年生 

28日（火）尿検査二次 

提出日 



 
 

 

 

 

 

 

毎週木曜日 13：00～17：00 

スクールカウンセラーの中川先生が来校しています。 

気軽にカウンセラー室に寄ってみてくださいね。 

 

 


