
 

 後期補習が始まり、いよいよ 2学期に向けスタートしました。そして、待ちに待った飯高祭がやってきます。 

 1 年生は初めての飯高祭、2年生は 1年生を引っ張り、3年生は最高の思い出を作ってほしいと思います。 

 皆さんが、思いっきり楽しむために 3つの予防をしていきましょう！ 

 

飯高祭を楽しむための 3つの 予防 ！大切です☆ 

 

 

＊規則正しい生活 

＊手洗い・手指の消毒（指先まで丁寧に！） 

＊各会場の換気   

＊体調が悪いときは無理をしない 

 

 

  

＊模擬店で購入した品物はすぐに食べる 

 

 

 

 

 

 

＊こまめに休けい・水分補給を行う 

 

 

 

 

 

 

 

☆ 体調が悪い人（かぜ症状・頭痛・腹痛・下痢等）は、模擬店の担当から外れてください。 

☆ 食品を扱う際は、「エプロン」・「三角巾」・「マスク」・「使い捨て手袋」を着用してください。 

☆ 長い髪は後ろで結んでください。髪の毛は三角巾からはみださないようにまとめてください。 

☆ 爪は短く切っておいてください。 

☆ こまめに手洗い・アルコール消毒を行ってください。 

手洗いのタイミング→食品を扱う前後、自分のマスク・顔・髪の毛等を触った後、トイレの後 等 
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調理されたものは持ち帰らないでください！ 

水分補給はのどが渇いたと感じる前に！ 

 



 

まだまだ暑い日が続きそうです。 

こまめな水分・塩分補給や休養などの熱中症対策はきちんとしまし

ょう。特に寝不足や朝食欠食の状態で活動していると熱中症のリス

クは高まります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
  

 

 

 
 

 手洗いを見直してみよう！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 （参考文献）森功次他：感染症学雑誌.80:496-500(2006) 

 厚生労働省 感染症対策 

 

特に、気を付けて洗ってね！ 

ハンドソープ（石鹸）をつけると効果大！！ 


