
 

 

 

 

新学期が始まって約２か月が経とうとしています。環境が変わって、新しい出会いにワクワクし

たり楽しんだりしたことがたくさんあったと思います。でも、ストレスや不安を感じることもあっ

たはず。自分では気づかないうちに、疲れてしまう時もあります。たまには、ゆっくり時間を取って

自分の心や体のことを考えてみましょう。 

                                5 月は熱中症シーズンの始まり！ 

                                  はじめましょう！！ 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

  

5月 30日は「ゴミゼロの日」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年 5 月２３日 

石川県立飯田高等学校        

保健室 

急に暑い日が出てきて、暑さに慣れていない体が 

ついていけず、熱中症になりやすい時期です。 

暑さに負けない体づくりをはじめましょう！ 



 
 

 

 

 

 

飯田高校にはスクールカウンセラーの先生が 2名来ています。 

桝蔵美智子先生、 6月は 4日（水）午後、１２日（木）午後、１８日（水）午前、２６日（木）午後 

中川秀人先生、毎週木曜日午後、来校しています。何かありましたら、保健室やカウンセラー室によってくださいね。 

気軽にカウンセラー室に寄ってみてくださいね。 

 

 


