
 

「天高く、馬肥ゆる秋」という言葉があるように、秋の空は高く感じるそうです。その理由は空気に含ま

れる水蒸気やチリが少なく、雲が高い位置に浮かぶからです。一方で水蒸気が少ない分、空気が乾燥する

ので、風邪をひきやすくなる時期でもあります。実際、飯高では、風邪が流行ってきています。 

空を見上げて秋を感じたら、こまめに水分を補給したり、マスクをしたり、風邪対策をしてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年９月５日 

石川県立飯田高等学校        

保健室 

飯田高校の AEDの場所、知っていますか？ 

1階事務室の入口左側にあります。一度確認してみてくださいね。 


