
 

 

 

 いよいよ秋も深まり、より一層寒くなってきます。この気温差に体がついていけず、体調を崩す人が多くなっ

ています。また全国的に早くもインフルエンザが流行し始めています。日頃の生活で少し意識を変えることでイ

ンフルエンザのような感染症は予防できるので、注意して過ごしましょう。 

この時期、気温は日によって違います！ 

 

 

 

 

全国的に早くも 

インフルエンザが 

流行しています！ 

注意してね‼ 

令和 7 年１０月 17 日 

飯田高等学校        

保健室 

朝晩の冷えに注意！ 昼間が暖かくても、登校時や帰宅

時は冷えることがあります。冬服移行期間ですが、ブレ

ザーを準備しておくと良さそうですね。 

自分の体調に合わせて 周りに合わせすぎず、「ちょっ

と寒いな」と感じたら我慢せずに調節しましょう。 

また、体調管理には十分な睡眠とバランスの良い食事も

欠かせません。寒暖差に負けない元気な体づくりを心が

けましょう！ 

 

19日から気温が

下がる予報です！ 

予報です 


