
 

 

  講師に学校薬剤師の立岡邦生先生をお招きし、薬物乱用防止教室を開催し

ました。 

  「エナジードリンク」も注意しなければならないことや、薬物を不正に使用した

り本来の医療目的から外れた用法・用量で使用したりすることは、たとえ“１回”

でも「乱用になる」ということなどを教えていただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１２/１８   薬物乱用防止教室 

児童生徒が先生とロールプレイングし、「断る」という状況を体験しました。 

実際に友達や先輩から誘われたらなかなか断れないかもしれないけど、そんな

時は立岡先生から教わった「キッパリ断る」や「その場から離れる（人のいるところ

へ逃げる）」という『コツ』を思い出して欲しいことを伝えました。 

みんなは、薬物乱用

っていう言葉を 

聞いたことはある？ 

「１回だけ、使ってみ

ない？」って誘った

けど、 

断るのが上手だわ！ 


