
 

 

 

 

 

 

                  長い夏休みが終わり、２学期のスタートです。今年もとても暑い 

                      夏休みでしたね。 

                        病棟訪問教育の皆さんには、夏休みに入る前の終業式で、“２ 

学期が始まる１週間前くらいから少しずつ生活リズムを整えよう“と 

いうお話をしましたが、覚えていますか。一人でもこのことを意識し 

てくれた人がいたら、嬉しく思います。 

まだまだ暑いですが、９月は暦の上では「秋」です。『読書の秋』 

『スポーツの秋』『食欲の秋』・・・自分の「秋」を見つけてみましょう。 

 

 

 

９月９日は救急の日です。 
いつどこで「救急車を呼んで！」と言われるかはわかりません。 

そのような場面に出くわした時、落ち着いて救急車を呼べるように 

下のマニュアルで確認しておきましょう。  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年９月 

医王特別支援学校 

保健室 



９月１日は防災の日です。 

地震などの災害はいつ起こるかわかりません。また、 

家族が一緒にいる時に起こるとは限らず、別々の場所 

にいる時に起こる可能性もあります。 

いざというその時に備えて、日頃から避難場所や連 

絡手段を決めておくと良いですね。 

 

 

 

 

▶非常口の表示には２種類ある：非常口マークには、背景が緑色のマークと白色のマーク 

があります。緑色は「ここが非常口だよ」のマークで、白 

色は「矢印の方向に非常口があるよ」のマーク。いざとい 

うときに間違えないように覚えておきましょう。 

▶ホイッスルが命を救う：動けなくなったときにずっと声が出せるとは限りません。ホイッスル 

で居場所を伝えられれば、助けてもらえる確率が上がります。 

▶懐中電灯とペットボトルが照明に：懐中電灯は部屋の照明のように広い範囲を照らす
のは苦手。懐中電灯を上向きに置いて、その上に水

の入ったペットボトルを置くと光が乱反射して広い

範囲を照らしてくれます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                    

  

 

 

 

 

 

避難の時の約束 

お・は・し・も・ち 

も確認しておこう！！ 


