
 

 

 

 

 

 

暑い日が続いていましたが、ようやく朝晩が涼しくなり、少しずつ 

秋の訪れを感じることができるようになりました。 

山も色づいてきましたね。紅葉は木々の冬支度ともいわれています。 

気温が低くなると太陽の光から栄養を作る「光合成」の効率が落ちる 

ので、その活動をやめて光合成のもとになる葉緑素を分解し栄養とし 

て取り込みます。その際に赤や黄色に葉の色が変わったり、葉を枝か 

ら落としたりするのだそうです。 

ハイキングをしながら紅葉を楽しむのも良いですね。 

   

１０月１０日は「目の愛護デー」 

                           です。知らず知らず酷使
こ く し

してしま 

っている目。目にやさしい生活を 

心がけることが大切です。 

          目が疲れていると感じる方は、ぜひ下のことを試してみてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 を大切に    

令和６年１０月 

医王特別支援学校 

保健室 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「世界手洗いの日」は、国際衛生年であった 

２００８年に制定されました。 

 「世界手洗いの日」は、子ども達に正しい手 

洗いを広め、自分の体を病気から守ることがで 

きるようにすることを目指すもので、世界各国 

で様々な取り組みが行われています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊濡れた手でアルコール手指消毒液を使用しても、効果が十分に発揮されないので、 

アルコール手指消毒液を使用する際は、手洗い後にしっかり手を拭きましょう。 

手を洗おう 


