
 

                                

  

 

 

              １１月７日は「立冬」です。「冬が立つ」と書くように 

             冬の兆しが見え始める頃。空気がぐっと冷たくなり、冬 

             の気配を感じる時期です。暦の上では、立冬から冬に入    

             ります。 

寒くなってくると、特に水を使う手洗いや歯みがきは 

             早く終わらせようとしていい加減になってしまいがち 

             ですが、そういう時こそ意識してていねいにできると良 

             いですね。感染症の予防の基本は「手洗い」と言われて 

             います。寒い時期にはなりますが、石けんを使ってしっ 

             かり手洗いをしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●奥歯
お く ば

や歯
は

並
なら

びが       ●歯
は

と歯
は

の間
あいだ

     ◆～番外編
ばんがいへん

～ 

 ガタガタしているところ               歯
し

肉
にく

の痛
いた

みが 

気
き

になる 

 

令和６年１１月 

医王特別支援学校 

保健室 

いい
１ １

歯
８

の日 

かための 

場合は、 

力加減に 

気をつけて！ 



 

 

 

 

 

 

 
 

                   

 

 

換気
か ん き

をして空気
く う き

を入
い

れ替
か

えると良
よ

いことがたくさん！！ 

 ①頭
あたま

がスッキリする 

 ②感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

になる 

 ③こもった匂
にお

いや湿気
し っ け

がとれる 
 

換気
か ん き

をして新鮮
しんせん

な空気
く う き

の部屋
へ や

で過
す

ごそう！ 

 
 

 
 

 

 

 

 


