
 

 

 

 

 

 

 

少しずつ春の訪れを感じられるようになってきました。新年度まで 

あと少しですね。卒業生は卒業式、在校生は進級が控えています。 

３月５日は本校の卒業式です。卒業生の皆さん、ご卒業おめでとう 

ございます。これからもたくさんの人との出会いを大切にしてください 

ね。何かに挑戦しようとして勇気が必要な時は、医王特別支援学校 

で学んだことや先生方のことを思い出してください。きっと力が出ま 

すよ。私たちは、皆さんのことを応援しています。 

 

 

 

 

 

 耳そうじをするととれる耳垢には、殺菌効果や虫などの侵入 

を防ぐといった大切な役割があります。しかも耳垢は自然と耳 

の外に出ていくので、基本的に耳そうじの必要はありません。 

耳そうじのやりすぎは、耳の中を傷つけたり、耳垢を奥に押しやって耳が詰まったりする

原因にもなります。耳そうじを行う時は、頻度や方法に注意しましょう。 

 

 

 

 

 

          

 

 

 

 

 

□ 耳鳴りがする 

 

□ 聞こえにくい 

 

□ 耳が痛い 
          

※こころあたりがある人は、耳鼻科を受診しましょう。 

令和７年３月 

医王特別支援学校 

保健室 



     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

３月９日は３（サン）９（キュー）となり、英

語の「サンキュー」の語呂合わせになることから

『３．９デイ（ありがとうを届ける日）』として

制定されました。 

    「ありがとう」には、言った人にとっても言わ

れた人にとっても次のような良い効果がたくさ

んあることが分かってきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「ありがとう」の言葉を口にして、自分も周りの人も健康に、幸せになると嬉しいですね。

面と向かって伝えるのが照れくさい人は、手紙やカードがオススメですよ！ 

 

 

                      

                      春先はたくさんの「さようなら」が 

行き交う時季です。卒業や進級で、友達 

や先生と離れる寂しさを感じたり、不安 

な気持ちになったりする人もいるのでは 

ないでしょうか。 

知らずしらずのうちに心にストレスを 

ため込んでしまわないように、自分に合 

った方法で心をほぐしましょう。                      

やわらかな心で４月を迎えれば、きっと良い出会いがあるはず。「こんにちは」の挨拶

と笑顔が楽しい日々を運んできてくれるでしょう。 


