
 

 

 

 

令和３年１０月 医王特別支援学校 保健室 

秋風が心地よい季節となりました。涼しい日が増え、過ご 

しやすくなりましたね。ただ、日中の気温差が大きくなる日 

もあるので、肌寒く感じる日には上着を１枚羽織るなどの工 

夫をして体調を崩さないようにしましょう。 

 秋といえば「〇〇の秋」です！スポーツの秋、食欲の秋、 

読書の秋…といろいろありますが、あなたの秋はどんな秋で 

すか？自分なりの秋をたくさん楽しみたいものですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スポーツの秋   10 月に「体育の日」ができたのは 1964 年東京五輪がきっかけ。「スポ

ーツの秋」はこの頃から定着したようです。 

 

読書の秋    古代中国の「灯火親しむべし」という詩がもと。「秋の夜は過ごしやす

く、灯りをつけて読書をするのに最適だ」という意味のこの詩を、夏目漱

石が小説「三四郎」で取り入れて広まったそうです。 

 

食欲の秋    旬の野菜や果物、魚などが豊富で、秋は食欲の増す季節。また、クマな

どが冬眠前にたくさん食べて体に脂肪をため込むのと同じように、人間に

も寒い冬を乗り切るために脂肪を蓄える本能があるという説もあります。 

どうして「●●の秋」って言うの？ 



 

 

 

 

２つの「１０」を横に倒すと人の顔の目と眉に見え 

ることから、１０月１０日は目の愛護デーとされてい 

ます。 

 現代はスマホやゲームを長時間使用する人が増えて 

おり、スマホやゲームのしすぎで起こる目の病気や、 

それによって出てくる体の症状を『ＩＴ眼症』と言 

います。 

 

ＩＴ眼症：ピントが合いづらい、二重に見える、 

まぶしい、目が重い、目や目の周りが痛い、 

目がうるむ、目がちらつく、目が乾く 

～目を労わる生活を心がけましょう～ 

 

 

 

 

 
  

 

 

自分の体を病気から守る、最もシン 

プルな方法のひとつが、石けんを使っ 

た手洗いです。正しい手洗いを広める 

ために、国際衛生年であった 2008 年 

に、毎年 10 月 15 日は『世界手洗いの日』と定められました。 

 

 

     

 

 

 

目を大切に 

手を清潔に 

ど
う
し
て
手
洗
い
は
大
切
な
の
？ 


