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き り と り

スパイダー・システムとは？
1993 年Norman Lozinskiによって開発された、運
動に障害のある人への環境支援機器です。弾力
性の異なる数本のゴムによって、自重を軽減したり、
身体の弱い部分をサポートすることで、様々な運動
を引き出します。また、弾力性の異なる数本のゴム
による弾性抵抗により、フィットネス効果が期待でき
ます。

スパイダー・システム 体験会のお知らせ

平成29年１２月 日
肢体不自由教育部門保護者各位

石川県立いしかわ特別支援学校
校 長 佐 伯 英 明

申し込み締め切り １２月２２日（金）


