
 

１１月２６日（水）Ｂ小学部２・６年生でダンスアーティスト、演奏家の講師３

名（なかむらくるみさん、ヤマダベンさん、松田百世さん）をゲストに招いて、リ

トミックや楽器演奏などを通して、身体を使った表現活動を行いました。前半は、

広い体育館の中を歩いたり、走ったりして子どもたちは伸び伸びと身体を動かし

ました。後半には、楽器と触れ合う時間もあり、いろいろな楽器に子どもたちは

興味津々の様子で、手にとって鳴らしていました。 

なかむらくるみさんの 
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リトミックの様子。 

ドラム＆パーカッションの音

を聴いて、歩いたり走ったりし

て身体を動かしました。音を聴

いて、感じたままに身体を動か

す子どもたち。元気いっぱい、

身体で表現していました。 

 

楽器タイム。 

小太鼓、タングドラム、マンジーラ、 

カリンバなど、世界の珍しい楽器に

触れました。子どもたちは、さざな

みやオルゴールのような音など、美

しい音色を感じ、繰り返し鳴らして

楽器に親しんでいました。 


