
  

 

 

 

 

 

令和４年 ４月２８日       七尾市立石崎小学校 
 

 若
わ か

葉
ば

がキラキラと目
め

にまぶしく、さわやかな季
き

節
せ つ

になり

ました。新
あたら

しい学
が く

年
ね ん

が始
は じ

まってから、１ヵ月
げ つ

がたとうとし

ています。友
と も

達
だ ち

もたくさんでき、それぞれの新
あたら

しい環
か ん

境
きょう

に

慣
な

れてきたころではないでしょうか。 

 季
き

節
せ つ

の変
か

わり目
め

である５月
が つ

は、ゴールデンウィークもひ

かえ、４月
が つ

からの緊
き ん

張
ちょう

がほぐれて疲
つ か

れが出
で

やすくなったり、

長
な が

い休
や す

みで生
せ い

活
か つ

リズムがくずれてしまったりすることがよ

くあります。疲
つ か

れをためないように『 早
は や

寝
ね

・早
は や

起
お

き 』をし、『 朝
あ さ

ごはん 』をしっかり食
た

べて、

毎
ま い

日
に ち

元
げ ん

気
き

に登
と う

校
こ う

しましょう。また、５月
が つ

は、『 八
は ち

十
じゅう

八
は ち

夜
や

 』や『 端午
た ん ご

の節句
せ っ く

 』といった習
な ら

わ

しや、『 青
せ い

柏
は く

祭
さ い

 』があり、季
き

節
せ つ

を感
か ん

じながら、特
と く

別
べ つ

な食
た

べ物
も の

を楽
た の

しむことができます。家
か

族
ぞ く

い

っしょに、昔
むかし

ながらの風
ふ う

習
しゅう

を行
おこな

うのもよい思
お も

い出
で

になります。 
 

５月
が つ

５日
い つ か

は『 こどもの日
ひ

 』です。『 端午
た ん ご

の節句
せ っ く

 』とも言
い

い、子
こ

どもが今
い ま

まで元
げ ん

気
き

に育
そ だ

ってきたお礼
れ い

や、これからもす

こやかに成長
せいちょう

してほしいとの願
ね が

いをこめて、お祝
い わ

いする日
ひ

で

す。端午
た ん ご

の節句
せ っ く

にちなんで、昔
むかし

からさまざまな食
た

べ物
も の

が使
つ か

わ

れ、食
た

べられています。家
か

庭
て い

でも登
と う

場
じょう

する機
き

会
か い

があるかもし

れませんね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

三色ちらしずし 

 

 

 

＜材料（４人分）＞ 
 

かために炊いたごはん ８５０ｇ 

すし酢    ８０ｇ(大さじ４･１/２) 
 

鶏ひき肉   １３０ｇ 

しょうが    ２ｇ 

濃口しょうゆ    ８ｇ(大さじ１/２) 

酒     ５ｇ(小さじ１) 

さとう     ５ｇ(大さじ１/２) 
 

小松菜    ８０ｇ 

細切りたくあん   ３５ｇ 

白いりごま    ６ｇ(小さじ２) 

＜作り方＞ 
 

① かために炊いたごはんに、すし酢を混ぜ合

わせて、すし飯を作ります。 

② 鍋に、鶏ひき肉･すりおろしたしょうが･調

味料を入れ、中～弱火でほぐしながら水気

がなくなるまで煮て、そぼろを作ります。 

③ 小松菜は１ｃｍ長さに刻み、塩ゆでして水

にとり、水分をしぼります。たくあんは、

水気を切っておきます。 

④ ①のごはんに、②と③の具を混ぜ合わせ、

白ごまをふります。 
 

※ 鶏そぼろは市販のものでもＯＫです。鮭フレーク

や錦糸卵に代えても、きれいでおいしいです。 


