
 
 
 
 
 
 
 

令和４年１１月３０日        七尾市立石崎小学校 
 

 早
は や

いもので，今年
こ と し

も残
の こ

すところあとひと月
つ き

になりまし

た。１２月
が つ

は『 師走
し わ す

 』とも言
い

い，文
も

字
じ

通
ど お

り『 先
せ ん

生
せ い

も走
は し

り回
ま わ

る 』ようなあわただしさの中
な か

で，心
こころ

もからだもな

んとなく落
お

ちつかない時
じ

期
き

です。また，寒
さ む

さも少
す こ

しずつ

きびしくなり，空
く う

気
き

が乾
か ん

燥
そ う

してくるので，カゼやインフ

ルエンザが流行
りゅうこう

したり，ノロウイルスなどによる感染症
かんせんしょう

にかかったりしやすくなります。 

 手
て

には，汚
よ ご

れだけでなく，見
み

えないカゼの菌
き ん

やウイルスがついています。菌
き ん

が多
お お

くついた

手
て

で食
た

べ物
も の

にふれると，食
た

べ物
も の

を介
か い

して病
びょう

気
き

にかかりやすくなります。家
い え

へ帰
か え

ってきた時，

そして食
しょく

事
じ

を食
た

べる前
ま え

には，必
かなら

ず石
せ っ

けんで手
て

を洗
あ ら

いましょう！そして，きれいに洗
あ ら

ったハン

カチで，しっかり水気
み ず け

をふきましょう。 

鶏肉のみそダレがけ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 
 クリスマスに大

お お

みそか，お正月
しょうがつ

とごちそうを食
た

べる機
き

会
か い

が増
ふ

えるため，

ついつい食
た

べすぎてしまいます。休
や す

み中
ちゅう

も，学校
が っ こ う

がある日
ひ

と同
お な

じように，

早寝
は や ね

・早起
お

きをし，朝
あ さ

ごはんを食
た

べて，生活
せ い か つ

リズムを整
ととの

えましょう。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

＜材料（４人分）＞ 
 

鶏もも肉切身  ６０ｇ×４切 

酒    ８ｇ(大さじ１/２) 

こしょう    少  々
 

みそ   １２ｇ(小さじ２) 

酒    ４ｇ(小さじ１) 

みりん    ２ｇ(小さじ１/３) 

さとう   １０ｇ(大さじ１) 

おろしにんにく  ０.８ｇ(小さじ１/５) 

水   １０ｇ(小さじ２) 

 片栗粉    １ｇ(小さじ１/３) 

＜作り方＞ 
 

① 鶏肉は，酒とこしょうをもみこんでおきます。 

② なべに，調味料・おろしにんにく・水を入れ，中

～弱火にして，混ぜながら沸騰させます。水溶き

片栗粉でトロミをつけたら，香りづけにごま油

少々をふります。 

③ ①の鶏肉をフライパンで，両面こんがりと焼きま

す。皿に盛りつけたら，②のみそダレをかけます。 
 

※ にんにくとごま油が香るみそダレは，肉だけでなく，ど

んな魚にも，またふろふき大根や田楽，おでんなど他の

料理にもよく合います。 


