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 学校
がっこう

給食
きゅうしょく

は，明治
め い じ

２２年
ねん

，山形県
やまがたけん

鶴岡市
つ る お か し

で

初
はじ

めて実施
じ っ し

され，全国
ぜんこく

各地
か く ち

に広
ひろ

がりました。

第二次
だ い に じ

世界
せ か い

大戦
たいせん

が終
お

わった後
あと

，食
た

べ物
もの

がなく，

子
こ

どもたちは空
くう

腹
ふく

と飢
う

えに苦
くる

しんでいまし

た。そんな日本
に ほ ん

の子
こ

どもたちを助
たす

けようと，

世界中
せかいじゅう

の国々
くにぐに

から粉
こな

ミルクや缶
かん

づめなどが

おくられ，学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

が再
ふたた

び始
はじ

められたのです。『 全国
ぜんこく

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

 』は，この世界中
せかいじゅう

の人々
ひとびと

の温
あたた

か

い心
こころ

に感謝
かんしゃ

し，学校
がっこう

給食
きゅうしょく

が再開
さいかい

されたことを記念
き ね ん

する週間
しゅうかん

です。 

 この期間
き か ん

を通
とお

して，給食
きゅうしょく

の歴史
れ き し

をふり返
かえ

り，食
た

べ物
もの

の大
たい

切
せつ

さや作
つく

る人
ひと

の思
おも

いを知
し

り，感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを

もって食事
しょくじ

をすることのできる人
ひと

になってほしいと思
おも

います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

周
まわ

りを海
うみ

に囲
かこ

まれている島国
しまぐに

の日本
に ほ ん

は，

南
なん

北
ぼく

に長
なが

い地
ち

形
けい

が特
とく

徴
ちょう

です。地域
ち い き

によって

気候
き こ う

が異
こと

なることから，各地
か く ち

でさまざまな

食
しょく

文化
ぶ ん か

が形成
けいせい

されてきました。現在
げんざい

では，

昔
むかし

から伝
つた

わる料
りょう

理
り

を家
か

庭
てい

で作
つく

って食
た

べる

機会
き か い

が減
へ

ってきていますが，お正月
しょうがつ

に食
た

べ

るお雑煮
ぞ う に

は，地域
ち い き

や家庭
か て い

の味
あじ

が受
う

け継
つ

がれ

ているものの１つではないでしょうか。だ

し，味
あじ

つけ，具
ぐ

，もちの形
かたち

…あなたの家
いえ

で

は，どんなお雑煮
ぞ う に

を食
た

べますか？ 

いつもより長
なが

かった冬
ふゆ

休
やす

みも終
お

わり，新
あたら

しい年
とし

が始
はじ

まりました。『 １月
がつ

は行
い

く，２月
がつ

は逃
に

げる，３月
がつ

は去
さ

る 』と言
い

われるように，この３ヶ月間
げつかん

はいつも以
い

上
じょう

に時
じ

間
かん

が早
はや

く過
す

ぎていくように感
かん

じます。こ

こ一番
いちばん

で自分
じ ぶ ん

の力
ちから

を思
おも

いっきり出
だ

せるように，１日
にち

３回
かい

の食事
しょくじ

を好
す

ききらいなくとり，時々
ときどき

からだも動
うご

かしながら，健康
けんこう

第一
だいいち

に過
す

ごしましょう。 

 私
わたし

たちが毎日
まいにち

食
た

べている学校
がっこう

給食
きゅうしょく

。この歴史
れ き し

は古
ふる

く，今
いま

から１２

０年
ねん

ほど前
まえ

から続
つづ

いています。先生
せんせい

も，おじいちゃんもおばあちゃ

んも，お父
とう

さんもお母
かあ

さんも食
た

べてきました。そして，みんなそれ

ぞれに給
きゅう

食
しょく

の思
おも

い出
で

があります。 

この機会
き か い

に，思
おも

い出
で

に残
のこ

る給
きゅう

食
しょく

のことを，みんなで話
はな

し合
あ

ってみ

ませんか？ 楽
たの

しかったり，おいしかったり，苦手
に が て

だったり…いろい

ろあるけれど，きっと話
はなし

をしている時
とき

の顔
かお

は，みんなニッコニコの

笑顔
え が お

になっているはずですよ。 
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