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 暦
こよみ

の上
うえ

では春
はる

をむかえるようですが，まだまだ寒
さむ

さはきびしく，朝
あさ

，ふとん 

から出
で

るのがつらいという人
ひと

も多
おお

いのではないでしょうか？ 

そんな時
とき

こそ、気
き

合
あ

いを入
い

れて起
お

き上
あ

がり，まずは，朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べ 

ましょう。朝
あさ

ごはんを食
た

べることで，寝
ね

ている時
とき

に下
さ

がっていた体温
たいおん

が上
あ

がり， 

からだがポカポカしてきますよ！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 日本
に ほ ん

の食事
しょくじ

作法
さ ほ う

は『 はしに始
はじ

まり，はしに終
お

わる 』というほど，はしは大切
たいせつ

な食事
しょくじ

の道具
ど う ぐ

です。 

美
うつく

しくはしを使
つか

うと，料理
りょうり

が食
た

べやすくなるだけでなく，一緒
いっしょ

に食
た

べている人
ひと

にもよい 

印象
いんしょう

を与
あた

え，楽
たの

しい時間
じ か ん

を過
す

ごすことができます。給食
きゅうしょく

でも『 おはしでの食事
しょくじ

 』が 

多
おお

いですね。みんなのはし使
づか

いが上手
じょうず

になるように，お互
たが

いに持
も

ち方
かた

や使
つか

い方
かた

を見
み

合
あ

 

って，気
き

をつけながら食
た

べましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

あなたの はし使
づ か

いは大丈夫
だ い じ ょ う ぶ

!? 
 

 

 

 

正
た

だ

し
い
お
は
し
の
持 も

ち
方

か

た 

これらはすべて 

悪
わ る

いマナーです！ 

ねぶりばし 
 

はし先をなめること 

かきばし 
食器に口をつけ 

はしで食べ物を 

かきこむこと 

うつりばし 
はしをつけた料理を 

食べずにほかの料理へ 

うつること 

よせばし 
はしで皿を手前に 

引きよせること 

さしばし 
食べ物にはしを 

つきさすこと 

さぐりばし 
料理の下の方から 

食べたいものを 

さぐりだすこと 


