
メディアコントロールの日 ～結果～ 

インフルエンザが流行しています！  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより  

   
 

保健目標  

冬の病気を予防しよう！ 

おうちの人と読んでね★ 

20２３．２．１５ 

石崎小学校 保健室 

 季節性インフルエンザが流行しています。また「腹痛」や「嘔吐・吐き気」「下痢症状」等、

胃腸炎の症状で欠席する児童も多いです。毎日の体調チェックや持ち物の管理など、引き

続きよろしくお願いします。 

 ２学期から取り組んだ「メディアコントロールの日」の結果をお知らせします。行事を元気

な体で楽しむために、メディアの使用をコントロールし、早寝を心がけている児童がたくさん

いました。 
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 レベル２やレベル３など、より高い

レベルにチャレンジする児童が多か

ったです。また回を重ねるごとに、レ

ベル外（どのレベルも達成できな

かった人）の数も減っていき、メディ

アコントロールをがんばろう！という

気持ちが伝わってきました。 

 早寝ができている児童も多かっ

たです。特に、２年生は毎回全員

が早寝をしていました！すばらしい

ことですね。普段は寝るのが遅くな

っている児童も、この日は早寝を

心がけている様子がうかがえまし

た。 おうちの方の声かけやご協力

のおかげです。ありがとうございま

した。 

 先週から、インフルエンザに罹患する児童が増えています。症状は、「咽頭痛」「咳」「発熱」

が多いように感じます。体調が悪いと感じたときは、登校を控え、病院を受診してください。新

型コロナウイルス感染症の可能性もありますので、兄弟姉妹も登校を控えてください。 

 インフルエンザは出席停止期間がありますので、罹患された場合はその期間、出席停止に

なります。（発症後５日を経過するまで、かつ、解熱後２日を経過するまで） 

兄弟姉妹は登校できます。 

新型コロナウイルス感染症とインフルエンザでは対応が異なりますので、確認をお願いし

ます。 


