
 

 

 

 

 

 

令和５年 ４月 ７日      七尾市立石崎小学校 

 

 

 
 

 新
あたら

しい学
が っ

校
こ う

，そして新
あたら

しい学
が く

年
ね ん

。期
き

待
た い

に胸
む ね

をふくらませた子
こ

どもたちの， 

新
あたら

しい学
が っ

校
こ う

生
せ い

活
か つ

がスタートしました。子
こ

どもたちを応援
お う え ん

し，心
こころ

とからだの健
す こ

 

やかな成
せ い

長
ちょう

を支
さ さ

えていくために，今
こ ん

年
ね ん

度
ど

も安
あ ん

全
ぜ ん

で安
あ ん

心
し ん

して食
た

べられるおいし 

い給
きゅう

食
しょく

を，給
きゅう

食
しょく

センターの調
ちょう

理
り

員
い ん

さんと力
ちから

を合
あ

わせて届
と ど

けていきます。 

 

 

 

 

 

 『 人
ひ と

を良
よ

くすると書
か

いて“食
しょく

” 』と言
い

われます。『 食
しょく

 』という漢
か ん

字
じ

のそもそもの成
な

り立
た

ち

とは違
ち が

うそうですが，食
た

べ物
も の

や食
た

べ方
か た

の大
た い

切
せ つ

さをよく言
い

い当
あ

てたものだと思
お も

います。 

学
が っ

校
こ う

教
きょう

育
い く

の一
い っ

環
か ん

として行
おこな

われる学
が っ

校
こ う

給
きゅう

食
しょく

には，食
しょく

を通
と お

した人
に ん

間
げ ん

形
け い

成
せ い

や生
い

きる力
ちから

を育
はぐく

むために，

目
も く

標
ひょう

とあわせて６つの視
し

点
て ん

があります。ただ食
た

べるだけではなく，生
い

きていくために必
ひ つ

要
よ う

なさ

まざまな力
ちから

を身
み

に付
つ

けてほしいと願
ね が

っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

米
こ め

  牛乳
ぎゅうにゅう

  豚
ぶ た

肉
に く

  たまご  さば 

さわら  はたはた  ほうれん草
そ う

 

小松菜
こ ま つ な

  ねぎ  たけのこ  水
み ず

菜
な

 

チンゲンサイ  にんじん  米
こ め

粉
こ

 

げん  き        す                      たい   せつ 


