
 

 

 

 

 

 

令和５年 ４月２８日      七尾市立石崎小学校 
 

 新
あたら

しい学
が く

年
ね ん

が始
は じ

まってから，１ヵ月
げ つ

がたとうとしていま

す。友
と も

達
だ ち

もたくさんでき，それぞれの新
あたら

しい環
か ん

境
きょう

に慣
な

れて

きたころではないでしょうか。 

 季
き

節
せ つ

の変
か

わり目
め

である５月
が つ

は，ゴールデンウィークもひ

かえ，４月
が つ

からの緊
き ん

張
ちょう

がほぐれて疲
つ か

れが出
で

やすくなったり，

長
な が

い休
や す

みで生
せ い

活
か つ

リズムがくずれてしまったりすることがよ

くあります。疲
つ か

れをためないように『 早
は や

寝
ね

・早
は や

起
お

き 』を

し，『 朝
あ さ

ごはん 』をしっかり食
た

べて，毎
ま い

日
に ち

元
げ ん

気
き

に登
と う

校
こ う

しましょう。また，５月
が つ

は，『 八
は ち

十
じゅう

八
は ち

夜
や

 』

や『 端午
た ん ご

の節句
せ っ く

 』といった習
な ら

わしや，『 青
せ い

柏
は く

祭
さ い

 』があり，季
き

節
せ つ

を感
か ん

じながら，特
と く

別
べ つ

な食
た

べ物
も の

を楽
た の

しむことができます。家
か

族
ぞ く

いっしょに，昔
むかし

ながらの風
ふ う

習
しゅう

に親
し た

しむのもよい思
お も

い出
で

です。 
 
 

 

５月
がつ

の給
きゅう

食
しょく

には … 

 

 

 

が登場
とうじょう

します。 

 『 食品
しょくひん

ロスを減
へ

らすために，自分
じ ぶ ん

たちができること 』を考
かんが

えていた和
わ

倉
く ら

小
しょう

学
が っ

校
こ う

の６年
ね ん

生
せ い

。

給
きゅう

食
しょく

の食
た

べ残
の こ

しが多
お お

いことに注目
ちゅうもく

して，残量
ざんりょう

を少
す こ

しでも減
へ

らすためのメニューを考
かんが

えてくれま

した。『 苦手
に が て

だけどこれなら食
た

べられる 』という視点
し て ん

で考
かんが

えたグループもあれば，『 好
す

きだ

からそのおいしさを伝
つ た

えたい 』と工夫
く ふ う

したグループもありました。たくさんあったメニューの

中
な か

から給
きゅう

食
しょく

でできるものを作
つ く

りました。料
りょう

理
り

に込
こ

められた思
お も

いを感
か ん

じながら食
た

べてほしいです。 
 

給食に出る日 献  立  名 給食に出る日 献  立  名 

１０日（水） 
苦手なきのこも得意に！ 

きのこミートスパゲッティ 
１８日（木） 

苦手な魚をおいしく！ 

お魚さつま揚げ 

２４日（水） 
野菜苦手さんも食べられる！ 

とうもろこしのポタージュ 
３０日（火） 

大豆のおいしさ伝えます！ 

大豆とチーズのサラダ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

和
わ

倉
くら

小
しょう

学
がっ

校
こう

６年
ねん

生
せい

が提
てい

案
あん

！ 

にが  て  こく  ふく           きゅう しょく 


