
 

 

 

 

 

 

令和５年 ５月３０日      七尾市立石崎小学校 
 

 南
みなみ

の方
ほ う

からは、梅雨
つ ゆ

入
い

りのたよりが聞
き

こえ始
は じ

め、暑
あ つ

くな

ったり、涼
す ず

しくなったりと、気
き

温
お ん

の激
は げ

しく変
か

わる日
ひ

々
び

が続
つ づ

いています。からだの調子
ち ょ う し

をくずしやすくなるので、朝
あ さ

ご

はんをしっかり食
た

べて、元
げ ん

気
き

なからだを作
つ く

っておくことが

大
た い

切
せ つ

です。 

『 食
しょく

育
い く

基
き

本
ほ ん

法
ほ う

 』が施
し

行
こ う

され、毎
ま い

月
つ き

１９日
に ち

の『 食
しょく

育
い く

の

日
ひ

 』に加
く わ

えて、毎
ま い

年
と し

６月
が つ

は『 食
しょく

育
い く

月
げ っ

間
か ん

 』です。毎
ま い

日
に ち

の食
しょく

事
じ

は、子
こ

どもたちの健
け ん

康
こ う

に大
お お

きな役
や く

割
わ り

を果
は

たしています。成
せ い

長
ちょう

に欠
か

かせない栄
え い

養
よ う

をとるばかりで

なく、豊
ゆ た

かなこころを育
そ だ

て、よい人
に ん

間
げ ん

関
か ん

係
け い

を作
つ く

る力
ちから

をつけていきます。自
じ

分
ぶ ん

で考
かんが

えて正
た だ

しい決
け つ

断
だ ん

をし、よりよい生活
せ い か つ

のできる大人
お と な

になるためにも、食
しょく

を通
と お

して学
ま な

ぶことは多
お お

くあります。毎
ま い

日
に ち

の

くらしの中
な か

で、家庭
か て い

での食
しょく

についても、この機
き

会
か い

にぜひ話
は な

し合
あ

ってみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

米
こ め

  牛乳
ぎゅうにゅう

  豚
ぶ た

肉
に く

  たまご  さば 

ふくらぎ  はたはた  大豆
だ い ず

 

きゅうり  太
ふ と

きゅうり  小松菜
こ ま つ な

 

水
み ず

菜
な

  チンゲンサイ  米
こ め

粉
こ

 


