
 
 
 
 
 
 
 
 

令和５年 ６月２９日           七尾市立石崎小学校 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

米
こ め

 牛乳
ぎゅうにゅう

 豚
ぶ た

肉
に く

 たまご さば 大豆
だ い ず

 

小菊
こ ぎ く

かぼちゃ ズッキーニ なす ねぎ 

きゅうり 太
ふ と

きゅうり 小松菜
こ ま つ な

 玉
た ま

ねぎ 

チンゲンサイ トマト すいか 米
こ め

粉
こ

 


