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 日本
に ほ ん

の食生活
しょくせいかつ

のスタイルが変
か

わり，家庭
か て い

での魚
さかな

料理
りょうり

の回数
かいすう

が減
へ

る，いわゆる『 魚離
さかなばな

れ 』が進
すす

んでいま

す。給食
きゅうしょく

でも『 骨
ほね

があるから 』『 においが無理
む り

 』『 見
み

た目
め

がイヤ 』といって，魚
さかな

というと苦手
に が て

な顔
かお

を

する子
こ

を見
み

かけます。魚
さかな

の本当
ほんとう

のおいしさや，健康
けんこう

によいすぐれた食品
しょくひん

であることが理解
り か い

されていないの

ではないかと感
かん

じています。秋
あき

は，さばや戻
もど

りがつお，さけなど，食
た

べやすく，脂
あぶら

ものった旬
しゅん

の魚
さかな

がたく

さん出回
で ま わ

ります。『 魚
さかな

 』とひとくくりにせず，それぞれの名前
な ま え

も知
し

って，ぜひご家庭
か て い

でも，魚
さかな

料理
りょうり

を食
しょく

事
じ

に取
と

り入
い

れて，そのおいしさを味
あじ

わい，もっと好
す

きになってもらえたらとてもうれしいです。 
 

—— Ｏｎｅ Ｄａｙ ｏｆ Ｓｃｈｏｏｌ Ｌｕｎｃｈ Ｓｕｐｐｌｙ Ｃｅｎｔｅｒ ——— 

米
こ め

 牛乳
ぎゅうにゅう

 豚
ぶ た

肉
に く

 たまご ふくらぎ さば 

いわし かます 米
こ め

粉
こ

 大豆
だ い ず

 ねぎ 

小松菜
こ ま つ な

 チンゲンサイ 大根
だ い こ ん

 かぼちゃ 

ピーマン れんこん さつまいも りんご 

すべりやすいかもうりの厚い皮

も，緑色が残らないように包丁で

きれいにむいていきます。おかげ

で，フルーツのようなかもうりの

シロップ煮ができました。 

手作りの肉だんごを丸めているの

は，機械ではなく調理員さんの手

です。子どもの口の大きさに合わ

せて丸めています。あれっ，だん

だん大きくなっているような…？ 


