
皆
様
へ

保
護
者
の

ご家庭で，児童が身につけた知識及び技能などを日常生活に活用できるように、できることをさせてみてください。
様々な体験をすることで生活の知恵なども身についていき、よりよい生活を送ろうとする意欲にもつながります。

55総授業時数

2

ね
ら
い

学
習
の

衣食住に関する実践的・体験的な活
動を通して、日常生活に必要な基礎
的・基本的な知識及び技能を身につ
ける。家庭生活を大切にする心情を
育て、実践できる態度を身につける。

学
習
方
法

家庭生活と家族、日常の食事と調
理の基礎を学習します。また、快
適な衣服と住まいについても学習
し、生活のなかで実践できるように
します。また、消費生活と環境に
ついても考え、日常生活に活用で
きるようにします。

8．ミシンにトライ！手作りで楽しい生活

評
価
方
法

行動観察，発言・発表，自己評
価，提出物，作品、ワークシート，
ノート，小テスト，単元テスト，定期
テスト，スキルテストなど

６学年
時
数

4

6

9

1

11

生活を変えるチャンス！

10

生活を変えるチャンス！

3

10

12

５　楽しく　ソーイング

６　くふうしよう　おいしい食事

4

5

6

2　おいしい楽しい調理の力

3　ひと針に心をこめて

60総授業時数

12

1

2

家庭科

５学年
時
数

1ガイダンス

9

１　私の生活，大発見

4．持続可能な暮らしへ　物やお金の使い
方

6

11

５年のまとめ

7

7．気持ちがつながる　家族の時間 2

6．物を生かして住みやすく 7

5．食べて元気！ご飯とみそ汁 10

1

７　共に生きる生活 10

成長したわたしたち　中学生に向かって 1

３　クリーン大作戦 5

１　わたしの生活時間 2

２　いためてつくろう朝食のおかず 8

４　暑い季節を快適に 7


