
 
 
 
 
 
 
 

令和５年１１月３０日          七尾市立石崎小学校 
 

 早
は や

いもので，今年
こ と し

も残
の こ

すところあとひと月
つ き

になりまし

た。１２月
が つ

は『 師走
し わ す

 』とも言
い

い，文
も

字
じ

通
ど お

り『 先
せ ん

生
せ い

も走
は し

り回
ま わ

る 』ようなあわただしさの中
な か

で，心
こころ

もからだもな

んとなく落
お

ちつかない時
じ

期
き

です。また，寒
さ む

さも少
す こ

しずつ

きびしくなり，空
く う

気
き

が乾
か ん

燥
そ う

してくるので，カゼやインフ

ルエンザが流行
りゅうこう

したり，ノロウイルスなどによる感染症
かんせんしょう

にかかったりしやすくなります。 

 手
て

には，汚
よ ご

れだけでなく，見
み

えないカゼの菌
き ん

やウイルスがついています。菌
き ん

が多
お お

くついた

手
て

で食
た

べ物
も の

にふれると，食
た

べ物
も の

を介
か い

して病
びょう

気
き

にかかりやすくなります。家
い え

へ帰
か え

ってきた時，

そして食
しょく

事
じ

を食
た

べる前
ま え

には，必
かなら

ず石
せ っ

けんで手
て

を洗
あ ら

いましょう！そして，きれいに洗
あ ら

ったハン

カチで，しっかり水気
み ず け

をふきましょう。 

 

中学生
ちゅうがくせい

の考
かんが

えた給 食
きゅうしょく

メニューが登場
とうじょう

します 
 

『 中学生
ちゅうがくせい

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

献立
こんだて

コン 

クール 』に応募
お う ぼ

した中
なか

から， 

能
の

登
と

香
か

島
しま

中
ちゅう

学
がっ

校
こう

２年生
ねんせい

の永野
な が の

花
はな

さんの献立
こんだて

が入
にゅう

 

賞
しょう

しました。成長期
せいちょうき

に欠
か

かせない栄養素
え い よ う そ

を含
ふく

む 

食
しょく

品
ひん

を彩
いろど

りよく使
つか

い，地
ち

産
さん

地
ち

消
しょう

を考
かんが

えて，旬
しゅん

 

の食
しょく

材
ざい

も積
せっ

極
きょく

的
てき

に取
と

り入
い

れています。給食
きゅうしょく

セ 

ンターの都合
つ ご う

により，１５日
にち

と２２日
にち

に分
わ

けて 

作
つく

ります。おめでとうの気持
き も

ちで，味
あじ

わって食
た

 

べましょう。 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

米
こ め

 牛乳
ぎゅうにゅう

 豚
ぶ た

肉
に く

 たまご ふくらぎ さば 

米
こ め

粉
こ

 大豆
だ い ず

 ねぎ かぶ にんじん 白菜
は く さ い

 

小松菜
こ ま つ な

 チンゲンサイ 大根
だ い こ ん

 れんこん 

沢野
さ わ の

ごぼう さつまいも りんご 

 

噛
か

むのが楽
た の

しい！つぶつぶごはん 

まろやか★ふくらぎのヨーグルト焼
や

き 

ゆず香
か お

るさっぱりサラダ 

うまみたっぷり！冬
ふ ゆ

の煮物
に も の

 

中島
な か じ ま

菜
な

グリーンマフィン 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

＜永野
な が の

さんが考
かんが

えたメニュー ＞ 


