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簡易給食の補食について 

 

立春の候，皆様におかれましては，益々ご清栄のこととお喜び申し上げます。 

２月７日より七尾市内小中学校の簡易給食が開始されました。この数日間，給食の量や食

事の状況を見た結果，来週から本格的に午後の授業が開始した場合，在校中に空腹を感じる

児童がいるのではないかと心配しております。 

つきましては，簡易給食の不足分を補うための昼食(補食)をもってきてよいことといたし

ます。個人差があると思いますので，ご家庭で相談されて，補食が必要な場合は各自で持た

せてください。今後ともご理解とご協力をよろしくお願いいたします。 

 

記 

 

◇補食の内容例（簡易給食を補う食品とご理解ください） 

 ・おにぎり，パン等の主食 

 ・おかず等の副菜  

 ・果物 等 

※おやつは控えてください。 

◇留意点 

 ・補食の必要がある児童のみ，持参してください。 

・給食の時間内に食べ終える量にしてください。 

※給食の時間（準備と片付け含む）１２：１０～１２：４０ 

 ・校区内の断水が継続しているため，市販品でも構いません。 

 ・教室内に各自で保管します。教室は暖房が効いているため，必要に応じて保冷剤等を入

れてください。 

 ・お友達にあげる，もらう，交換する等のやり取りはできません。 

 ・簡易給食には，箸やフォーク等はついていません。各自で用意をしてください。 

 ・補食で出たごみは，家庭に持ち帰ります。 

 

 

            ※ ご不明な点がある場合は学校にご連絡ください。  
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