
石崎小学校 子供たちと保護者のみなさまへ            令和６年４月 

カウンセラーだより 
 

こんな人
ひ と

はいませんか? 

★心
こころ

がモヤモヤしている人
ひと

 ★心配なことがある人 ★イライラする人 

★やる気
き

が起
お

こらない人
ひと

   ★気
き

になることがある人
ひと

 

何
なに

か気
き

になることがあると，何
なに

ごとにも「やる気
き

」がなくなります。そし

て，学校
がっこう

が楽
たの

しくなくなったり，友
とも

だちともうまく遊
あそ

べなくなったりします。

そんなときは，スクールカウンセラーといっしょにお話
はなし

しましょう。ひみ

つは必
かなら

ず守
まも

ります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スクールカウンセラー 北山
きたやま

 雅
まさ

実
み

先生
せんせい

 

   子供
こ ど も

たちの中
なか

に「悪
わる

い子
こ

」なんてひとりもいません！ 

  なぜこんなことするのかな? どうしてこんなこと言
い

うのかな? 

  必
かなら

ず理由
り ゆ う

があります。そんな子供
こ ど も

たちに寄
よ

り添
そ

いながら， 

  悩
なや

んでいる人
ひと

や，こまっている人
ひと

とお話
はな

しして，元気
げ ん き

な生活
せいかつ

が 

送
おく

れるように応援
おうえん

させていただきます。 

   今年
こ と し

もよろしくおねがいします。 

 

スクールカウンセラー 中野
な か の

 修
おさむ

先生
せんせい

 

 はじめまして！4月
がつ

から石崎
いしざき

小学校
しょうがっこう

の仲間
な か ま

になりました。僕
ぼく

は絵本
え ほ ん

が

好き
す  

で、最近
さいきん

は「パンどろぼう」がお気に入り
 き  い  

です。お話
はなし

をするだけでは

なく、皆
みな

さんと一緒
いっしょ

に絵本
え ほ ん

を読んで
よ   

みたいなと、楽しみ
たの    

にしています。 

 これから、北山
きたやま

先生
せんせい

と一緒
いっしょ

に、皆
みな

さんの「お助け
たす  

マン
ま ん

」として、応援
おうえん

し

ます。困った
こま    

ことがあったとき、気
き

になることがあったときは、ぜひ教え
おし  

て

くださいね。 

保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

からのご連絡
れんらく

もお待ち
ま  

しております。何
なに

か気
き

がかりなこと

がありましたら、ぜひお気軽
き が る

にお声
こえ

がけください。 



～ 保護者の皆さまへ ～ 

新学期が始まりました。新しい教室，先生，友達など，周りの環境が変わり，ワクワクドキドキ楽

しみでもありますが，緊張と不安により疲れやすく，ストレスが多くかかりやすい時期でもあります。

また，震災から３カ月が経ちました。この時期は疲労感や無力感が出やすい時期でもあります。

疲れがたまっているなと感じたら体と心を休めましょう。スクールカウンセラーも精一杯支援させ

ていただきます。また，保護者の方々からのご相談も受け付けていますので，ほんの些細なことで

も気になることがありましたら，遠慮なくお気軽にご相談ご予約ください。 

 

 

【 １学期のスクールカウンセラー来校予定日 】 

スクールカウンセラー来校日 時間 スクールカウンセラー 

４月２５日（木） ９：００～１２：００ 中野 修 

４月３０日（火） ８：４５～１４：４５ 北山雅実 

５月９日・１６日・２３日・３０日（木） ９：００～１２：００ 中野 修 

５月１４日・２８日（火） ８：４５～１４：４５ 北山雅実 

６月６日・１３日・２０日・２７日（木） ９：００～１２：００ 中野 修 

６月１１日・２５日（火） ８：４５～１４：４５ 北山雅実 

７月４日・１１日（木）・２２日（月） ９：００～１２：００ 中野 修 

７月９日（火） ８：４０～１４：４５ 北山雅実 

 

 

【相談予約の方法】 

＊相談を希望される方は学級担任または相談担当宮﨑まで電話や連絡帳等でご連

絡ください。（℡ ６２－２０７２） 

＊今年度は月毎に Formsでも希望調査を行います。相談を希望される方は希望日

の３日前までに申し込みをお願いします。 

 

 

ほんの些細なことでも、人に話すだけで 

 気持ちが少し軽くなることがあります。 

 遠慮せずにご相談ください。 


