
 

 

 

 

 

 

令和６年 ４月 ８日      七尾市立石崎小学校 

 

 

 
 

 新
あたら

しい学
が っ

校
こ う

，そして新
あたら

しい学
が く

年
ね ん

。期
き

待
た い

に胸
む ね

をふくらませた子
こ

供
ど も

たちの，新
あたら

 

しい学
が っ

校
こ う

生
せ い

活
か つ

がスタートしました。子供
こ ど も

たちを応援
お う え ん

し，心
こころ

とからだの健
す こ

やか 

な成
せ い

長
ちょう

を支
さ さ

えていくために，今
こ ん

年
ね ん

度
ど

も安
あ ん

全
ぜ ん

で安
あ ん

心
し ん

して食
た

べられるおいしい給
きゅう

 

食
しょく

を，給
きゅう

食
しょく

センターの調
ちょう

理
り

員
い ん

さんと力
ちから

を合
あ

わせて届
と ど

けていきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

知
し

っているかな？ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
どちらも食

た

べられるのが石川県
い し か わ け ん

のいいところ。 

自分
じ ぶ ん

の好
す

きな桜
さくら

もちを見
み

つけてね！    

 

 
 

米
こ め

  牛乳
ぎゅうにゅう

  豚
ぶ た

肉
に く

  たまご 

さば  小松菜
こ ま つ な

  ねぎ  たけのこ 

にんじん  チンゲンサイ  米
こ め

粉
こ

 

げん  き        す                      たい   せつ 

『長命寺
ち ょ う め い じ

』と呼
よ

ばれる 

桜
さくら

もち。小麦粉
こ む ぎ こ

で作
つ く

っ 

た生地
き じ

を焼
や

いて皮
か わ

を作
つ く

 

り，あんを包
つ つ

んだもの。 

隅
す み

田
だ

川
が わ

沿
ぞ

いにあった長
ちょう

 

命
め い

寺
じ

の門
も ん

番
ば ん

が，桜
さくら

の木
き

から落
お

ちてくる葉
は

っぱの掃除
そ う じ

が大変
た い へ ん

で，落
お

ち葉
ば

を何
な ん

とかし

たくて生
う

まれた。 

      『道明寺
ど う み ょ う じ

』と呼
よ

ばれる桜
さくら

 

      もち。もち米
ご め

を蒸
む

して乾燥
か ん そ う

 

させた道明寺
ど う み ょ う じ

粉
こ

で皮
か わ

を作
つ く

 

り，あんを包
つ つ

んだ，まんじ 

ゅうの形
かたち

をしたもの。ツブ

ツブした食感
しょっかん

が特徴
とくちょう

。 


