
 

 

 

 

 

 

令和６年 ５月３１日      七尾市立石崎小学校 
 

 

 

 『 食
しょく

 』という漢字
か ん じ

をよく見
み

ると，『 人
ひと

を良
よ

くする 』とも読
よ

めます。現
げん

在
ざい

の日
に

本
ほん

は豊
ゆた

かな国
くに

になりま

したが，朝食
ちょうしょく

欠食
けっしょく

などの食
しょく

習慣
しゅうかん

の乱
みだ

れ，アンバランスな栄養
えいよう

摂取
せっしゅ

，そして誤
あやま

ったボディイメージによる

ダイエットや，怪
あや

しげな情報
じょうほう

から健康
けんこう

を損
そこ

なってしまうことも心配
しんぱい

されています。また，『 孤食
こしょく

 』など

食卓
しょくたく

での他者
た し ゃ

とのふれあいが近年
きんねん

薄
うす

れてきていることへの心
こころ

の影響
えいきょう

を指摘
し て き

する人
ひと

もいます。こうした中
なか

で，

食育
しょくいく

は，子
こ

どもたちが食
しょく

に関
かん

する正
ただ

しい知
ち

識
しき

と自
じ

己
こ

管
かん

理
り

能
のう

力
りょく

を身
み

につけ，生涯
しょうがい

にわたって心
こころ

豊
ゆた

かで健
けん

康
こう

に暮
く

らしていくた

め，さらには持続
じ ぞ く

可能
か の う

な社会
しゃかい

をつくり，世
せ

界
かい

を平
へい

和
わ

で豊
ゆた

かにし

ていくためにもますます重要
じゅうよう

なものになっています。６月
がつ

は

『 食育
しょくいく

月間
げっかん

 』。それぞれの『 食
しょく

 』を見直
み な お

し，その大切
たいせつ

さに

ついてもあらためて考
かんが

えてみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
—— Ｏｎｅ Ｄａｙ ｏｆ Ｓｃｈｏｏｌ Ｌｕｎｃｈ Ｓｕｐｐｌｙ Ｃｅｎｔｅｒ ——— 

給食
きゅうしょく

センターで調理
ちょうり

ができるようになって２ヶ月
げつ

あまり…少
すこ

しずつ日常
にちじょう

が戻
もど

ってきています。 

 

米
こ め

  牛乳
ぎゅうにゅう

  豚
ぶ た

肉
に く

  たまご  さば 

ふくらぎ  とびうお  いか  大豆
だ い ず

 

きゅうり  太
ふ と

きゅうり  小松菜
こ ま つ な

 

大根  玉ねぎ  チンゲンサイ  米
こ め

粉
こ

 

よくかんで食
た

べると，食
た

べ物
もの

の栄養
えいよう

が吸収
きゅうしゅう

されやすくなるだけでなく，体
からだ

や心
こころ

にとてもい

いことがたくさんあります。 

「段取り八分」と言われるように，時間

内に給食を作り上げるためには，きちん

と準備することが重要です。材料を小学

校と中学校に分けて，準備万端です。 

さつまいもの入った生地を

カップに１つ１つ入れてい

きます。６３０個，同じ量を

入れ続けていくのは長い道

のりです。１５分蒸すと，フ

ワッとした「鬼まんじゅう」

ができ上がりました！ 

これからも安全
あんぜん

でおいしい給食
きゅうしょく

づくりに努
つと

めていきます。 


