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 早
は や

いもので，今年
こ と し

も残
の こ

すところあとひと月
つ き

になりまし

た。１２月
が つ

は『 師走
し わ す

 』とも言
い

い，文
も

字
じ

通
ど お

り『 先
せ ん

生
せ い

も走
は し

り回
ま わ

る 』ようなあわただしさの中
な か

で，心
こころ

もからだもな

んとなく落
お

ちつかない時
じ

期
き

です。また，寒
さ む

さも少
す こ

しずつ

きびしくなり，空
く う

気
き

が乾
か ん

燥
そ う

してくるので，カゼやインフ

ルエンザが流行
りゅうこう

したり，ノロウイルスなどによる感染症
かんせんしょう

にかかったりしやすくなります。 

 手
て

には，汚
よ ご

れだけでなく，見
み

えないカゼの菌
き ん

やウイルスがついています。菌
き ん

が多
お お

くついた

手
て

で食
た

べ物
も の

にふれると，食
た

べ物
も の

を介
か い

して病
びょう

気
き

にかかりやすくなります。家
い え

へ帰
か え

ってきた時，

そして食
しょく

事
じ

を食
た

べる前
ま え

には，必
かなら

ず石
せ っ

けんで手
て

を洗
あ ら

いましょう！そして，きれいに洗
あ ら

ったハン

カチで，しっかり水気
み ず け

をふきましょう。 

★☆★ 旬
し ゅ ん

のさんまをいただきました ☆★☆ 
 １１月

がつ

１９日
にち

の給食
きゅうしょく

で，岩手県
い わ て け ん

大船渡
お お ふ な と

水産物
すいさんぶつ

商業
しょうぎょう

協同
きょうどう

組合
くみあい

の方
かた

から無償
むしょう

提供
ていきょう

を受
う

けた『 さんまの

塩
しお

焼
や

き 』を出
だ

しました。『 東日本
ひがしにほん

大震災
だいしんさい

の時
とき

にはたくさんの支援
し え ん

をいただいた。その恩返
おんがえ

しとして，

１月
がつ

に震災
しんさい

に遭
あ

いまだ復興
ふっこう

道
みち

半
なか

ばの石川県
いしかわけん

のみなさまに，大船渡
お お ふ な と

でとれたさんまを食
た

べてもらい，少
すこ

し

でも元気
げ ん き

になってほし

い。 』という思
おも

いが込
こ

め

られています。また，

岩手県
い わ て け ん

より届
とど

いたさん

まは，魚
うお

とく(和倉町
わ く ら ま ち

)さ

んがご厚意
こ う い

で下処理
し た し ょ り

し

てくださいました。 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

米
こ め

 牛乳
ぎゅうにゅう

 豚
ぶ た

肉
に く

 たまご ぶり さば 

はたはた 米
こ め

粉
こ

 ねぎ かぶ 小松菜
こ ま つ な

 

チンゲンサイ 大根
だ い こ ん

 れんこん 

かぼちゃ さつまいも ゆず りんご 
とてもきれいに食

た

べて

くれました。感謝
かんしゃ

です！ 

刀
かたな

のように 

光
ひかり

輝
かがや

くさんまは 

鮮度
せ ん ど

抜群
ばつぐん

です 

脂
あぶら

ののったさ

んま，こんがり

焼
や

けました。 


