
石崎小学校 子供たちと保護者のみなさまへ                  

カウンセラーだより 
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～保護者のみなさまへ～ 

私たち大人も同じで，思い出して辛くなったときに対処することを，日頃から準備して 

おくことが安心感につながります。 

お子様から何らかの反応が出るかもしれませんが，反応を抑えるのではなく，安心して 

反応が出せるように寄り添い，聴いてあげることをおすすめします。スキンシップ(ハグ・抱 

っこ・手つなぎ・ハイタッチなど)は特におすすめです。 

    誰もが安心して，穏やかな年越しができますように，心から願っています。 
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３学期の来校日 ＊面談希望の方は Forms・電話・連絡帳等でお知らせください。 

北山 SC（隔週火曜日 １０：00～15：00） 

１月 ２月 ３月 

１４日・２８日（午前のみ） １８日 ４日 

中野 SC（毎週木曜日 9：00～12：00） 

１月 ２月 ３月 

１６日・２３日（11 時まで） ６日・１３日・２７日 ６日 

 


