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 学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

は，明治
め い じ

２２年
ね ん

，山形県
や ま が た け ん

鶴岡市
つ る お か し

で

初
は じ

めて実施
じ っ し

され，全国
ぜ ん こ く

各地
か く ち

に広
ひ ろ

がりました。

第二次
だ い に じ

世界
せ か い

大戦
た い せ ん

が終
お

わった後
あ と

，食
た

べ物
も の

がなく，

子供
こ ど も

たちは空
く う

腹
ふ く

と飢
う

えに苦
く る

しんでいました。

そんな日本
に ほ ん

の子供
こ ど も

たちを助
た す

けようと，世界中
せ か い じ ゅ う

の国々
く に ぐ に

から粉
こ な

ミルクや缶
か ん

づめなどがおくら

れ，学
が っ

校
こ う

給
きゅう

食
しょく

が再
ふたた

び始
は じ

められたのです。『 全国
ぜ ん こ く

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

 』は，この世界中
せ か い じ ゅ う

の人々
ひ と び と

の温
あたた

かい心
こころ

に感謝
か ん し ゃ

し，学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

が再開
さ い か い

されたことを記念
き ね ん

する週間
しゅうかん

です。 
 この期間

き か ん

を通
と お

して，給食
きゅうしょく

の歴史
れ き し

をふり返
か え

り，食
た

べ物
も の

の大
た い

切
せ つ

さや作
つ く

る人
ひ と

の思
お も

いを知
し

り，感謝
か ん し ゃ

の気持
き も

ちを

もって食事
し ょ く じ

をすることのできる人
ひ と

になってほしいと思
お も

います。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

楽
た の

しく過
す

ごした冬
ふ ゆ

休
や す

みも終
お

わり，新
あたら

しい年
と し

が始
は じ

まりました。『 １月
が つ

は行
い

く，２月
が つ

は逃
に

げる，３月
が つ

は去
さ

る 』と言
い

われるように，この３ヶ月間
げ つ か ん

はいつも以
い

上
じょう

に時
じ

間
か ん

が早
は や

く過
す

ぎていくように感
か ん

じます。ここ一番
い ち ば ん

で自分
じ ぶ ん

の力
ちから

を思
お も

いっきり出
だ

せるように，１日
に ち

３回
か い

の食事
し ょ く じ

を好
す

ききらいなくとり，からだを動
う ご

かして心
こころ

を

ととのえ，健康
け ん こ う

第一
だ い い ち

に過
す

ごしましょう。 

米
こ め

 牛乳
ぎ ゅ う に ゅ う

 豚
ぶ た

肉
に く

 さごし ふくらぎ 
いか たまご 米

こ め

粉
こ

 大豆
だ い ず

 ねぎ  
にんじん さつまいも キャベツ 

小松菜
こ ま つ な

 チンゲンサイ 大根
だ い こ ん

 

元
気

げ

ん

き

な
一
日

い
ち
に
ち 


