
令和元年度 

子どものこころの問題に携わる関係者育成セミナー 開催要領 

      

 

１ 目的 

近年、ひきこもりや小児うつ、摂食障害、発達障害など様々な子どものこころの問題が社

会的課題となっているが、子どものこころの問題の診療を担う医師が少なく、保護者はもと

より保育所や学校等において、その対応に苦慮している現状があり、関係者の人材育成及び

医療・保健・福祉・教育が連携したネットワーク包括体制の構築を図るため「子どもの心の

ケア推進事業」を進めている。 

そこで、子どものこころの問題に関する治療及び支援に携わる各分野の関係者の疾患への

理解と支援にむけての連携の強化を図ることを目的として本セミナーを開催する。 

 

２ 実施主体  石川県こころの健康センター  

  

３ 共催   子どものこころのケア研究会    

 

４ 日時・会場・講師・テーマ   

第 1 回：令和元年 8月 28 日（水）10：00～16：30  

石川県地場産業振興センター本館 2階 第１研修室（定員 90 名） 

講師 藤原 里美（保育士） 

       一般社団法人チャイルドフッド・ラボ 

（1）10：05～12:00 講演  

       「子どもの行動の何故？を理解し支援する 

～あたたかい関係づくりのために～」 

① 乳幼児期の発達の心理検査とインフォーマルアセスメント  

② 発達を支援するということ 

（2）13:30～16:30 事例検討（インシデントプロセス法による） 

       「家族支援につなげる」 

       

第 2 回：令和元年 10月 2 日（水）13：30～16：30  

石川県地場産業振興センター本館 2階 第１研修室（定員 90 名） 

    講師 北村 邦夫（産婦人科医師） 

一般社団法人日本家族計画協会家族計画研究センター/クリニック所長 

（1）13:30～15:00 講演 

「若者の性行動～ネット等のメディアリテラシーの問題～」 

（2）15:00～16:30 事例検討（悩む子どもたちへの対応事例について） 

 

 

 



第 3回：令和元年 10月 5 日（土）13：30～17：00  

石川県こころの健康センター 研修室（定員 70名） 

    講師 小平 雅基（児童精神科医師） 

       総合母子保健センター愛育クリニック小児精神保健科部長 

（1）13:30～15:30 講演 

「子どもの強迫症～小さい事が気になるお子様の医療と支援について～」 

（2）15:30～17:00 事例検討（悩む子どもたちや家族への支援について） 

 

第４回：令和元年 11月 17 日（日）13：30～17：00  

フレンドパーク石川 石川県勤労者福祉文化会館 2 階ホール（定員 100 名） 

講師 樋口 進（精神科医師） 

       独立行政法人国立病院機構久里浜医療センター 院長 

（1）13:30～15:30 講演 

「こどもの成長とインターネットゲームの問題～最新の治療と対応～」 

（2）15:30～17:00 事例検討 

「ゲーム障害かなと思われる子どもたちに悩む家族」 

       

第 5 回：令和 2年１月 25 日（土）13：30～16：30  

石川県こころの健康センター 研修室（定員 70名） 

講師 岩永 竜一郎（作業療法士） 

       長崎大学大学院医歯薬学総合研究科 教授 

（1）13:30～15:00 講演 

「発達障害の子どもたちや大人の感覚と運動機能からくる 

生きづらさの理解と支援」 

（2）15:10～16:30 事例検討 

「子ども達の運動等に悩んでいることを話し合いましょう」 

 

５ 対象者  

子どもの心の問題に携わる医療・保健・教育・福祉関係者 

(一般県民は事例検討会を開催するため、すべての回において対象から除く) 

  

    

６ 参加費  無料 

 

７ 参加申し込み・問い合わせ 

石川県こころの健康センター 相談課   

TEL（０７６）２３８－５７５０   FAX（０７６）２３８－５７６２  

   ※電話または FAX にて事前に参加申し込みが必要。（会場の収容人数制限のため） 

 

 


