
７、災害発生時に備えてのチェックリスト  ＜資料１＞ 

基本的に災害時、学校は避難所として場所を提供するが、保健室としての備蓄等の責任

はない。ただし、臨時の救護所としての役割は大きい。 

①＜事前点検項目＞ 先ずは災害が起きる前に確認しよう 

□ 高い所に落下する物を置いてありませんか。 

□ 救急用品や医薬品は清潔に保管されていますか。 

□ 天井の蛍光灯や器具が落下する危険はありませんか。 

□ 棚や健康診断関係の器具等が倒れてきませんか。 

□ ガラス製品の対策はできていますか。 

□ 担架は持ち出しやすい所に置いてありますか。 

□ 非常持ち出し用の救急箱（かばん）が分かりやすい所に置いてありますか。 

□ 空調や換気は充分ですか。 

□ 電気製品が古く、故障していませんか。 

□ 窓や出入り口の施錠はできますか。 

□ 窓にカーテンがありますか。 

□ 個人記録の管理はしてありますか。 

□ パソコンの処理・管理はできていますか。 

□ 内線・外線の電話が正常に使えますか。 

□ 連絡網の確認はできていますか。 

□ 校内全域に避難経路がきちんと表示されていますか。 

 □ 内履きがスリッパではありませんか。（安全で機能的な履き物にしましょう。） 

 □ 

②＜保健室に一般設備品以外にあると便利なもの＞ 

□ 水・精製水・氷（冷蔵庫） 

□ 使い捨て手袋 

□ ゴミ袋・ナイロン袋 

□ トイレットペーパー 

□ タオル・毛布・布団・枕 

□ ウエットティッシュ・清拭綿 

□ 手洗い用ウェルパス 

□ 消毒用ピューラック・石けん 

□ ワンプッシュ消毒液 

□ 紙コップ・ペットボトル 

□ 使い捨てマスク 

□ 生理用ナプキン（止血ガーゼ代用可）

□  

□ 包帯・滅菌ガーゼ・三角巾 

□ 体温計・冷却シート 

□ 血圧計 

□ アルコール綿 

□ うがい薬 

□ ラジオ・電池・懐中電灯 

□ 文房具（折り紙） 

□ バケツ・ぞうきん 

□ 厚手ゴム手袋 

□ 笛 

□ アイスボックス（クーラー） 
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