
１４、被災後の個人健康観察表 ＜資料６ ＞ 

 ＜実施方法＞ 
① 基本的には本人への聞き取り調査とする 
② 場合によっては担任や保護者による観察でもよい 
③ 実施日は学年によるばらつきがないようにする 
④ 該当する項目には「○」「◎」を記入する 
⑤ 結果は養護教諭が集約、管理職に報告し対応を仰ぐ 
⑥ 必要な項目を随時追加する 

（   年  組 氏名           ）   被災後の健康観察記録表 
番号 調 査 項 目 ／ ／ ／ ／ ／ ／ 
 １ 食欲がない（おいしくない）       
 ２ 頭が痛くなることがある       
 ３ おなかが痛くなることがある       
 ４ 吐き気がすることがある（気持ちが悪い）       
 ５ いらいらしたり、おこりっぽくなった       
 ６ 大きな地震が起こるのではないかと不安でたまらない       
 ７ 眠れず、不眠である       
 ８ 眠れているけど、寝つきが悪い       
 ９ 寝ていてもすぐ目が覚めやすい       
１０ 少しの音に敏感でびくびくしている       
１１ 喘息がひどくなった       
１２ アトピーが悪化した       
１３ 悩んでいることや困っていることがある       
１４ 何となくからだがだるい       
１５ 勉強をする気がなかなか起きない       
１６ 集中してやることができない       
１７ やる気が弱くなった       
１８ いつもからだは揺れているような気がする       
１９ 排便が順調でない       
２０ 生理が不順になった       
２１ ケガをしている       
２２ 目が痛い       
２３ 耳が痛い       
２４ 鼻水がでる       
２５        
メモ欄  
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