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思春期の健康教育推進プロジェクト『かがやきスクール』
（https://www.plus-m.co.jp/kagayaki/）

主　催：株式会社プラスエム
社会式株アケスルヘンロムオ、社会式株ホルマ、社会式株品薬ルエイバ：賛協

後　援：全国高等学校長協会、全国商業高等学校長協会、全国高等学校長協会家庭部会、全国養護教諭連絡協議会、
全日本中学校長会、全国市町村教育委員会連合会

思春期の健康教育推進プロジェクト『かがやきスクール』は、女性特有の病気やライフステージの変化について、女性自身が望む人生設計やキャリアプランを実現するため、
次代を担う高校生に正しく理解してもらうことを目的としています。

お申し込みはこちら

申し込み締め切り8月15日（木）

対　 象

日　時

プログラム

2024年8月22日（木）
◇

第1部 15：20～16：20 第2部 16：20～17：00

全国の中学校／高等学校で
健康教育に関心のある教職員

定員
なし

『中高生のうちに知っておくべき
女性のカラダと健康のこと～指導編～』

女性の健康に関する指導での
困りごと

國重 陽子先生による講演 指導事例の共有を目的とした座談会

全国の高等学校の
養護教諭

定員
先着40名
程度

◇座談会テーマ
「女性の健康に関する指導での困りごと」

講　師 國重 陽子 先生（くにしげレディースクリニック）
日頃、中高生の健康・精神面をサポートされている先生方に、女性のカラダと健康について、
正しい知識を身につけて頂くことで、女子生徒のみならず男子生徒も含め、彼らの現在と
今後の人生に役立つと嬉しく思います。

かがやきスクール授業スライドを活用し、
「女性のカラダとホルモン／性感染症」の
２つのテーマにポイントを絞った模擬授業
をお届けします。

オンライン上で10名程度のグループに分かれて
テーマに沿ったお話を元に座談会を行います。
ファシリテーターが入り、先生方の指導上のお
悩みや指導例などをお伺いします。ぜひ今後の
健康教育の促進にお役立てください。

※申し込み締め切り8月15日（木）

オンラインセミナー2024教員対象

『かがやきスクール』では、主に高校生を対象に、女性の健康をテーマにした婦人科医による出張授業を実施しています。「教員
対象オンラインセミナー2024」は、『かがやきスクール』の経験を踏まえ、先生方ご自身による健康教育の実施を支援するため
の模擬授業を行います。また養護の先生同士で、ざっくばらんにお話いただく交友の場として座談会を実施します。

アンケートへのご協力をお願いします。

参加費無料

婦人科医に学
ぶ！  中高生のうちに知っておくべき

女性のカラダと健康のこと

※パソコン、タブレット、スマートフォンいずれも参加可能です。
※zoomアプリのダウンロードは不要です。
※カメラオフおよび匿名での参加も可能です。

オンライン開催（ZOOM）


