
⽣徒及び保護者のみなさまへ

★このほか定番メニュー（めん類・カレー等）があります
ｋｃａｌ ｋｃａｌ

塩分量ｇ 塩分量ｇ

油淋鶏 831
ポテトサラダ 2.8

焼き鳥丼 774 焼肉＆目玉焼き 690
チャプチェ 2.5 明太スパサラ 3
とんかつ 855 豚丼温玉のせ 828
ポテトサラダ 3.1 ナムル 3.4
ビビンバ丼 725 カツカレー 696

3.4 サラダ 3.6
チキンカツカレー 808 照りマヨチキン丼 809
サラダ 3.6 スパサラダ 2.7
豚の生姜炒め 699
マカロニ明太サラダ 3.1

鶏天丼 829 ハンバーグ＆エビフライ 728
ポテトサラダ 2.9 サラダ 3.4

鶏のからあげ＆コロッケ 891
デザート 3.8

麻婆豆腐 701 ホイコーロー 630
春巻き＆サラダ 3.5 焼売＆ぎょうざ 2.4
鶏の竜田揚げ 875 カツ丼 843
明太ポテトサラダ 3.1 マカロニカレー風味サラダ 3.8
カツハヤシライス 787
サラダ 4

◎⾷材の都合により内容が変更することがあります
 ※定⾷は数に限りがありますのでご了承ください
※当食堂のごはんは石川県産のお米を使用しています

石川県立金沢泉丘高等学校　食堂

定　食（４５０円） 定　食（４５０円）

1 土 16 日

2 日 17 月

3 月 18 火

4 火 19 水

5 水 20 木
サラダ

6 木 21 金

7 金 22 土

8 土 23 日

9 日 24 月

10 月 25 火

11 火 26 水

12 水 27 木

13 木 28 金

　　　タピオカの原料はキャッサバという根茎から作られた「でんぷん」です。キャッサバは南米や北東ブラジル
が産地の芋の一種です。ブラジルやナイジェリアでは主食として食べられているのですが、サバナ気候や熱
帯雨林気候など気候条件や土壌の条件が悪い場所でも比較的簡単に生産できるといわれています。キャッ
サバには「苦味種」 と 「甘味種」の2種類があります。苦味種には毒性の強いシアン化合物が多く含まれてい
ます。毒を取り除くには、天日干しや加熱、発酵などの処理をしなければなりません。しかし、「苦味種」の方
が、よりタピオカ特有のもちもちの素であるでんぷんが多く含まれています。甘味種にもシアン化合物が含ま
れていますが、苦味種よりは少ないです。                                         甘味種は煮る、蒸す、揚げるなどの
調理をして食べられ、味や食感はサツマイモに似ています。

14 金 29 土

15 土

2月定食メニュー表

一口メモ キャッサバ粉とタピオカ粉の違い


