
 

 

 

 

 

 

 

 

【石川県定通高校生を対象とした企業ガイダンス】７月１日（土）、石川県立金沢中央高等学校、13:30～15:30 

目的：就職を希望する定通高校生に対して県内企業（２４社）が仕事内容や魅力をＰＲする。 

また、地元就職の良さを知り、地元での貢献の意義も知る。 

本校生徒：全学年（一人３社の説明を受けた） 

 
 
 

【食育教室～「食事・運動・睡眠」を整えて元気なからだに～】７月１９日（水）17:20～18:05 

講師：管理栄養士 島岡 文美 氏 

（石川県立七尾特別支援学校技師 兼 本校技師） 

（本日の目標） 

・自分の食生活。生活習慣を振り返る。 

・自分の適性体重を知る。 

・夏バテしないために重要な３要素を理解する。 

・食品を選ぶ力をつけるために、有用な方法を知る。 
       

 
 

【シェイクアウトいしかわ】７月２０日（木）20:00～ 

★本校は夜間定時制のため７月２０日（木）に実施した。生徒達は、真剣に身の安全を守る訓練を行いました。 

①2007 年（平成 19 年）3 月 25 日（日）9 時 41 分 58 秒に能登半島地震が発生 

②2011 年（平成 23 年）3 月 11 日（金）14 時 46 分 18.1 秒に東北地方太平洋沖地震が発生 

③2020 年（令和 2 年）12 月頃から能登では地震が頻発 

④2021 年 9 月 16 日 18 時 42 分頃 震度 5 弱 珠洲市 

⑤2022 年 6 月 19 日 15 時 8 分頃 震度 6 弱 珠洲市 

④2023 年 5 月 5 日 14 時 42 分 震度６強 珠洲市、同日 21 時 58 分 震度５強 珠洲市 
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【薬物乱用防止教室・防犯教室】７月２０日（水） 

日時：令和５年７月２０日（木）１７：５０～１８：４０ 

場所：本校図書室 

講師：石川県七尾警察署生活安全課 少年警察補導員 川渕 愛華 氏 

   石川県七尾警察署生活安全課 巡査長 佐々木 宗 氏 

目的：近年、若年層を中心に大麻の乱用が広がっています。大麻の乱用は犯罪です。誘われても絶対に手を出

してはいけません。大麻が身体に与える影響等について動画等で細かく観ました。 

感想：身近に薬物の恐怖があることを知った。 

   困った時は、警察、先生、保護者等と相談する。   など 

 
           

 
 

【夏休み前の全校集会】７月２０日（木） 

＜大村智博士との出逢い＞ 

 本校第 21 代校長山口和人先生から、平成２７年にノーベル医学・生理学賞を受賞

された大村智博士がお書きになられた「縁尋機妙」という本を、寄贈していただい

たことを、博士と本校との関係を含めて、校長は全校集会で紹介しました。 

 博士は、６年前の平成２９年２月２４日に来校され、ご講演を頂き、昨年の９月

に再び七尾に来られた折、当時の本校生徒会長と再会しました。この生徒との交流

の思い出を、「縁尋機妙」の中の「有生の楽しみ－越前・能登紀行」と題した章で述

べられています。ノーベル賞を受賞された偉大な博士が、本校の生徒に、思いを寄

せていただく、心暖まる出逢いが書かれています。 

 本通信の冒頭にあるように、６年前に、博士から、「至誠天に通ず」というお言葉を本校に頂戴しております。

この言葉のように、「まごころをもって何事にも挑戦する」ことを願っておられます。 

 長い夏休みの間に、生徒皆さんが、博士と生徒の出逢いのような、素晴らしい出逢いがあるように、また、ま

ごころを持って挑戦するように、心から、お祈りいたします。 
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