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新学期が始まって１週間がたちました。子供たちは新しい学年に進級し、

今年の目標を立て、挑戦していこうと気持ちを新たにした貴重な１週間でした。

来週４月１３日（月）からは新型コロナウィルス感染防止のため、５月６日（水）まで

臨時休校となります。子供たちの安全を守るための止むを得ない措置であることをご理解

いただき、不要不急の外出は控えていただきますようよろしくお願いします。

その間、健康な子供たちが、いかに過ごすかがとても大切です。「自己指導力」が必要

となってきます。「その時、その場でどのような行動が適切か、自分で考えて、決めて、

実行する力」を育てるチャンスとプラスに考え、ぜひとも、学校に登校している時と同様

の規則正しい生活が送れますよう、ご家庭のご協力をお願いしたいと思います。
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◇子供たちに右のような日課表を持たせました。今週

の土日に、ぜひお子さんと一緒に、日課表を作成して

いただきたく思います。

・登校時と同じ時間帯に起きて、朝日を浴びましょう。

・本来学校で学習をしている時間帯は、家庭学習をす

るように子供たちには伝えてあります。

午前８時３０分～午後３時３０分、（低学年は午後２時３０分）まで

は学習時間としてください。

・各学年の学年だよりをご覧いただき、学習を進めてください。

・新しい学年の教科書を使って、自学ノートに学習を進めましょう。

・国語や道徳、社会科や理科の教科書をどんどん読みましょう。

登校期間中と同じように規則正しい生活を送ろう
めあて

休校中の日課表
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・お家の人と一緒に日課表を作りましょう。
・普段学校で勉強している時間は家庭学習をしましょう。
【中高学年8時30分か～午後3時30分】
・ゲームは1時間以内、読書は30分以上を推奨します。
・お手伝いを進んでしましょう。

目立つところに
掲示しましょう。

津幡町立条南小学校

◇休校期間中の登校日はありません。

◇家庭訪問でご自宅の場所を確認させていただきます。

４月〇日、◇日にインターフォンを押させていただきます。

インターフォン越しにお子さんとお話ができるようでしたらお願いします。

◇４月◇日、〇日、□のいずれかにお電話をさせていただき ます。休業中のお子さん

の様子を聞かせていただけたらと思います。

◇随時必要な情報を条南小学校 HP やメール配信でお知らせします。ご留意ください。
◇津幡町で行っていた器械運動交歓会と音楽会は中止となりました。
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各教科書会社が臨時休業中の児童生徒の学習支援コンテンツを掲載しています。例えば、

国語の教科書の「光村図書」は、朗読のコンテンツを掲載しています。

ネットで「臨時休業 学習支援コンテンツ 光村図書」等、検索してみて

ください。

５月の連休明けに、また元気にお会いできることを楽しみにしています。

【実験①】
アメリカの心理学者エリザベス・ハーロック博士が行った実験を紹介します。

〇児童を３つのグループに分け算数のテストを繰り返し実施しました。
Ａグループには成績に関係なく褒める

【結果】 Ａグループはなんと７１%も成績がアップしました。
Ｂグループは１９%のアップ、Ｃグループは５％のアップに留まったそうです。

◎褒めるということはいかにモチベーションを上げることか、この実験結果から明ら

た。

【実験②】
もう一つ、ほめ方の実験（1990 コロンビア大学）を紹介します。
〇小学生４００人に簡単なＩＱテストを行い、その結果の伝え方３パターンに分けま
した。
Ａグループには「80点もとれたなんて頭がいいね」（結果や知能を褒める）
Ｂグループには「80点でした」（褒め言葉は特になし）
Ｃグループには「80点もとれたのは頑張ったからだね」（努力を褒める）

〇２回目のテストは難易度が「１回目より難しい問題」と「１回目と同じ簡単な問
題」を自由に選ばせました。

【結果】 Ａグループの６５%、Ｂグループの４５%は「簡単な問題」を選択し、Ｃグルー
プは９５%が「難しい問題」を選択したということです。

◎結果だけを褒めると次はできないかもしれないと失敗を恐れ、努力やプロセスを褒
めると、行動したことが肯定され、失敗を恐れず挑戦できるようになると言われて
います。

言葉の力は偉大です。言葉の力を信じて、休校期間中も、お子さんへの言葉掛けを
少し意識してみませんか。


