
番号 講座 担当 副担当
受講者

人数
場所 準備するもの

1-1 パラスポーツ「ボッチャ」体験 合場 北出 10人 第2体育館 体操服
ボッチャの歴史、ルールなどを紹介し、チーム

に分かれて協議を体験します

大人のﾜｸﾜｸｷｬﾝﾌﾟ①
森・本田・

山﨑

中庭・生

徒玄関
キャンプの準備（テント設置・火起こし等）

大人のﾜｸﾜｸｷｬﾝﾌﾟ②
森・本田・

山﨑

中庭・生

徒玄関
昼食づくり（キャンプ飯）

大人のﾜｸﾜｸｷｬﾝﾌﾟ③
森・本田・

山﨑・高瀬

中庭・生

徒玄関
片付け・お菓子作り（焼き芋・焼きリンゴ等）

C こねこのマスコットをつくろう 端井 10人
被服実習

室
費用300円

ぷにゅっとした癒される触り心地のマスコッ

ト。作って触って楽しもう！

1-6 筆ペンアートで年賀状作り 北村 12人 ３A教室
筆ペン、切手

代、クロムブッ

葉書に筆ペンでアートな文字を書き、自分あて

の年賀状をつくろう

1-7 推しを語る会 金澤 新本 17人
総合研修

室

アイドル・声優・キャラクター等どんな推しで

もOK！参加条件は「他人の推しを否定しない」

こと

1-９ 世界史をあじわう 大柳 高岡 10人 １A教室 はし・コップ

歴史を動かした様々なものをあじわって歴史の

一端を感じてみませんか。何をあじわうか

は？？食品アレルギーの自覚が必要です

1-10 知っといて損はない　英語の名曲 大倉 8人 ２A教室 英語の名曲の魅力を探ります

D 加賀高校eスポーツ大会 三ツ村

北野・中巳

出

山﨑・今西

北出・合場

46人 第1体育館
自分用ゲームコ

ントローラー
トーナメント方式・オフライン開催

2-1 カラダがナツになる！ 北野 11人 第2体育館
絶対にあきらめ

ない心

イケイケになるためのトレーニングを紹介・実

践。授業ではやらない一味違ったトレーニン

グ。カゲキで最高。

E スマホショルダーづくり 新本 講師 14人 ２C教室 材料費500円 アトリエくくりの瀧沢先生をお迎えします

2-7
戦略ゲーム「ペーパータワー」

「バラバラの設計図」

加賀市高校

魅力化ス

タッフ

18人 １A教室
加賀市高校魅力化スタッフによる、チーム戦略

ゲーム

B 大人と子どもの違いって何だろう 河本
大柳（2限）

金澤（3限）
13人

総合研修

室

クロムブック・

付箋・模造紙

年齢・性別等の属性に関係なく、ブレーンス

トーミングで議論しよう

2-9 茶道に触れよう 高瀬 技芸講師 11人 和室 菓子代300円
お点前に触れながら、日本の伝統文化である茶

道を楽しむ

2-10 English Games for fun
川口、ﾌﾚﾃﾞ

ﾘｯｸ、高岡
11人 ２B教室

みんなで楽しむ英語のゲーム。英語が苦手でも

大丈夫。笑顔で過ごすひと時を。

3-1
目指せ！SASUKE！いろんな動き

に挑戦しよう
今西 6人 第2体育館 TV番組「SASUKE」にある動きをやってみよう

3-4 豆皿に絵付け 中巳出 道場講師 6人 美術室 材料費200円 前皿に上絵付をします

3-9 世界史をあじわう 大柳 川口 5人 ２A教室 はし・コップ

歴史を動かした様々なものをあじわって歴史の

一端を感じてみませんか。何をあじわうか

は？？食品アレルギーの自覚が必要です

3-10 知っといて損はない　英語の名曲 大倉 5人 ３A教室 英語の名曲の魅力を探ります

3-11 ふしぎな液体ーダイラタンシー 善端 18人 第2理科室
2つの物質で、にぎると固まる不思議な液体を

つくってみよう

4-1 カラダがナツになる！ 北野 17人 第2体育館
絶対にあきらめ

ない心

イケイケになるためのトレーニングを紹介・実

践。授業ではやらない一味違ったトレーニン

グ。カゲキで最高。

4-２ Let’ｓ　オムニキン！！ 北出
三ツ村・河

本
23人 第1体育館

体操服・内履き

シューズ

北出先生が大学時代夢中になったスポーツ「キ

ンボール」

4-4 豆皿に絵付け 中巳出 道場講師 9人 美術室 材料費20０円 前皿に上絵付をします

4-6 筆ペンアートで年賀状作り 北村 11人 ４A教室

筆ペン、切手

代、クロムブッ

ク

葉書に筆ペンでアートな文字を書き、自分あて

の年賀状をつくろう

4-7 推しを語る会 金澤 新本 32人
総合研修

室

アイドル・声優・キャラクター等どんな推しで

もOK！参加条件は「他人の推しを否定しない」

こと

4-10 English Games for fun
川口、ﾌﾚﾃﾞ

ﾘｯｸ、高岡
10人 ２B教室

みんなで楽しむ英語のゲーム。英語が苦手でも

大丈夫。笑顔で過ごすひと時を。

4-11 試験管の中で虹をつくろう 善端 20人 第2理科室
試験管の中にカラフルな水で虹をつくってみよ

う

4-12 合場先生の「トランペット人生」 合場 大倉 12人
総合研修

室

スライドとトランペット演奏を交えて、楽器の

紹介と音楽を通して学んだことを紹介します。

トランぺとの音出しにも挑戦！

5-1 ストレス発散グランドヤード 北出 北野・河本 26人 第1体育館
福祉系列の定番ゲーム。心と体をスカッとリフ

レッシュ

5-2
目指せ！SASUKE！いろんな動き

に挑戦しよう
今西 24人 第3体育館 TV番組「SASUKE」にある動きをやってみよう

5-4 豆皿に絵付け 中巳出 8人 美術室 材料費20０円 前皿に上絵付をします

5-6 生け花に挑戦！ 北村 技芸講師 12人 会議室 材料代500円 技芸講師に依頼

5-7
カードゲームでSDGｓについて学

ぼう
善端 端井 21人

総合研修

室
カードゲームを通してSDGｓとは何かを知ろう

5-9 世界史をあじわう 大柳 高岡 3人 ３A教室 はし・コップ

歴史を動かした様々なものをあじわって歴史の

一端を感じてみませんか。何をあじわうか

は？？食品アレルギーの自覚が必要です

5-11
テーブルマジックー算術と技術と

話術ー

川畑PTA会

長
川口 10人 ２A教室 PTA会長　川畑さん によるマジックショー

5-12 合場先生の「トランペット人生」 合場 大倉 8人
総合研修

室

スライドとトランペット演奏を交えて、楽器の

紹介と音楽を通して学んだことを紹介します。

トランぺとの音出しにも挑戦！

A 21人

・材料費200円

・汚れてもよい

服装

（軍手は学校が

準備）


