
 

 

 

 

 

 

 

 

□家庭学習にも力を！ 

かほく市立河北台中学校長  荒山  浩 

 秋深まる今日この頃となりました。１０月では、落ち着いた授業態度が続き、文化祭では多くの感

動ある姿が随所にあり、その活躍は各学年便りでも示されていました。とても素晴らしい文化祭でし

た。保護者の皆様におきましては、学校公開の日（１１月４～６日）に講堂で合唱コンクールの様子

を放映しますので、都合のつく方はご覧ください。 

 さて、１１月となり、学習により一層力を向けていって欲しいと思います。特に３年生にとっては

これから更に大切な時期となります。そのためには、授業だけではなく授業をつなぐ家庭学習がより

重要になってきます。先日配付しました、前期学校評価結果の内容にも示したとおり、家庭学習の習

慣化が十分ではないことが課題です（右図参照）。 

具体的には、 

 ▲ 計画的に学習している割合が少ない。 

 ▲ 学習時間よりネットやメールの時間の方が多い。 

ことです。学力をつけるためには、授業中に「わかった」「で

きた」だけで身に付くものではありません。必要なのは定着

させるための学習が必要です。そのためには家庭で復習をし

ていくことです。「宿題」はその一つですが、「自らもう一度

ノートにまとめる」「ワークで確認する」「問題集をする」な

ど、定着するための反復が必要です。テスト前一週間のいわ

ゆるテスト勉強だけではなく、その前までの日頃の復習こそ

が大切です。今一度、自分の勉強法や学習環境を振り返って

みませんか。例えば、 

 □ 学習する時間帯を決めている 

 □ 家庭学習で何をするか計画を立てている 

 □ 学習する場所を整頓してから学習している 

 □ テレビや音楽を消して学習している 

 □ 家族で学校や勉強のことを話題にしたことがある 

保護者の皆さんにおきましては、 

  □ 子どもが近くで勉強しているときはテレビやパソコン等に配慮している 

 □ 子どもの見ている番組や時間について気にかけている 

 □ 子どもと学校や勉強について話をしたり、こちらから聞いたりしている 

 □ 子どもに将来の夢について話をしたりアドバイスをしたりすることがある 

 □ 子どもの前で読書することがよくある 

などです。いかがですか。家庭学習の効果的な進め方については、これまでも各教科担任がアドバイ

スをしているところですが、勉強の内容でも勉強の方法でもよいから、分からないところは聞きまし

ょう。また、家庭学習の計画は、生活ノートの「ライフ」に記入するなど、自分に合う方法を見つけ

充実させていきましょう。まずは、ネットやメールを行う時間より学習する時間を多くしませんか。 

令和２年１１月２日 

かほく市立河北台中学校 
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選択肢 当てはまる
どちらかといえば

当てはまる

どちらかといえば

当てはまらない
当てはまらない

かほく市 35.9 46.4 14.8 3.0

河北台中 29.2 43.2 21.9 5.6

自分で計画を立てて勉強していますか。
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選択肢 ０～１時間 １～２時間 ２～３時間 ３時間～

かほく市 38.1 35.4 14.2 12.4

河北台中 22.3 29.9 21.6 26.2

１日（平日）に平均してどのくらいメール・ネット（ライン・ゲー

ム・動画・インスタグラム・フェイスブック・ツイッターなど）をし

ていますか。
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□ 「 自 分 ル ー ル 」 成 果 は ?！  

 

１０月の全校集会後、「自分ルール」を決めて１ヶ月が経ちました。 

「毎日必ず２時間勉強する」「かかとそろえを完璧にする」などやり 

遂げることはできたでしょうか。 

できたみなさんは大きなステップアップができましたね。挫折して 

しまったみなさん、もう一度チャレンジしてみませんか。「七転び八 

起き」挑戦を続けることが成功の鍵です。 

漫 画 「 ス ラ ム ダ ン ク 」 よ り  

□ １ １ 月 の 目 標  「めいっぱい勉強！」 
 

《生 活》キーワード「整理整頓」 

○下足箱のシューズのかかとをそろえよう 

○身だしなみを整えよう 

○机上とロッカーを整頓しよう 

○しっかり清掃に取り組もう 

○部室を整えよう 

 

上に載せたものは整理整頓の実践内容です。学校は公共の場であり、全校にとって気持ちの良

い空間であることが大切です。 

大きな学校行事を終えました。１１月は期末テストが実施されます。３年生は統一テストも控

え受験に全力で取り組む時期です。整理整頓は成績向上にも欠かせない条件です。 

 

《学 習》キーワード「計画的に勉強」 

１０月の学習目標は復習を行い実力アップを図ることでした。毎日家庭学習に取り組みました

か？授業を大切にしましたか？分からないところを質問しましたか？  

 

２学期期末テストは１１月２６日（木）・２７日（金）です。計画的に勉強しましょう。計画

的とは「見通しを持って物事に取り組むこと」です。テスト直前になって、提出物ができてい

ないでは困りますね。先を見通して今やるべき事、今できることをどんどん進めましょう。下

に具体を紹介します。 

 

○毎日の授業を真剣に受けること 

○学んだ日のうちに復習をすること（ワークをすすめ定着させること）  

○質問をして弱点を克服すること 

○テスト勉強の計画を立てること  など 

 

（お知らせ） 

・部活動時間が１１月から変わります。冬期活動期間となり１８：００完全下校となります。 

・コロナ対策として、健康観察・マスク着用・手洗いの励行・日常的な換気は継続して実施して

います。 

https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fnikon-mirrorless.info%2Fwp-content%2Fuploads%2F2019%2F06%2F20190622_001.jpg&imgrefurl=https%3A%2F%2Fnikon-mirrorless.info%2Fmarket%2F6739.html&tbnid=dkSnu8ku-EPhkM&vet=10CKABEDMosAFqFwoTCPC0s_ux2ewCFQAAAAAdAAAAABAC..i&docid=qQ_k8rtWtcRCbM&w=873&h=700&q=%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88%E7%84%A1%E6%96%99%E8%A6%8B%E9%80%9A%E3%81%97&ved=0CKABEDMosAFqFwoTCPC0s_ux2ewCFQAAAAAdAAAAABAC

