
 

 

 

 

 

 

 

 

 

□「さわやかカード」の取組から！ 

かほく市立河北台中学校長  荒山  浩 

  

８月１９日から始まった、これまでより長い二学期も最終月となりました。皆さんい

かがでしたか。振り返ってみると、河中生徒の皆さんは、とても多くの活躍と感動の場面

を見せてくれました。行事では体育祭、文化祭をはじめ、各学年の総合の時間での発表や

活動、県駅伝などの部活動の各種大会、また学習面においても、授業で集中している姿が

昨年以上に見られ、放課後の生徒ラウンジでも、３年生が必死に勉強しています。この  

１２月、健康にも気をつけながら、自らの目標達成のために取り組んでいくことを期待

しています。  

 

一方、思春期特有の心に悩みを持っている生徒も少なからずいます。友達のこと、勉強のこと、

家庭のことと、一人一人その程度も違いますが悩んでいる生徒がいます。その悩みを親しい友達や

両親などに打ち明ける人がいる場合はまだ良いのですが、打ち明ける人がいないと答えた生徒もい

ました。学校では、担任の定期相談だけではなく、毎月のサポートアンケートや生活ノート（ライ

フ）に書いたり、保健の先生や相談員に話したり、場合によっては、スクールカウンセラーとの面

談ができることを今後も利用できることを伝え、解決できることに繋げていっていくことを願って

います。 

 

さて、悩み多い年頃である中学生はまさに大人

の階段に上っている最中だと思います。子ども扱

いの時もあれば、大人扱いの時もあります。その

さじ加減が難しい時でもありますが、我々大人

は、いつも見守っていくことが必要と考えており

ます。そこで学校では、「褒める」「認める」ため

の活動として、「さわやかカード」の取組をしてい

ます。ありがたい行為があったり、積極的な姿が

あったりした時に、先生や他の生徒が、その行為

や姿をカードに書き生徒ラウンジに掲示してい

ます。また、前後期に「さわやか賞」という表彰

も行っています。より良い行為や姿を認め、自ら

の行動を高めていくことを願って取り組んでい

ます。どうか、この趣旨をご理解いただき、ご家

庭におかれましても、たとえ、当たり前のことで

あっても、認めてあげる言葉をかけてあげてくだ

さい。きっと、その時心が救われ、自ら悩みを解

決できる力もついてくると思います。よろしくお

願いします。 
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□ １ ２ 月 の 目 標  「思いやり！」  

《生 活》キーワード「気づきの行動」 
・教室に提出物が置いてあることに気づき、わざわざ持ってきてくれました。気づき、

優しさ、思いやりに感動しました。（３年生２名）  

・放課後、うのけ幼稚園の先生方が講堂へ発表会の道具を運んでいた際に、率先して手

伝っていました。その気づきの行動がとても素敵でした。（２年生６名）  

・廊下に落ちているごみを、さりげなく拾ってゴミ箱に入れていました。「当たり前の

行動」として動いている姿勢にとても感心しました。すてきですね。（１年生）  

さわやかカードより  

 

今月は人権を考える月間でもあります。１９４８年（昭和２３年）１２月１０日国連総

会で採択された「世界人権宣言」を記念して、日本でも人権週間（４日～１０日）が設け

られています。  

そこで１２月は全体目標を「思いやり」とし「気づきの行動」を極めようと考えまし

た。普段からさわやかなあいさつや積極的なお手伝いが見られる河中です。そんな温か

い雰囲気をさらに高めましょう。そして令和２年を気持ちよくしめくくりましょう。  

 

《学 習》キーワード「目と耳と体で」 
１１月の学習目標は「計画的に勉強しましょう」でし  

た。各学年や生徒会執行部での学習強化の取組もあり、  

緊張感が高まる中で期末テストに臨むことができた生徒  

も多かったようです。  

３年生は本日第３回郡市統一テストが実施されました。  

いよいよ受験校を決定する時期が近づいています。目標  

達成に向けて悔いを残すことなく勉強に励んでほしいと  

願っています。  

さて、今月の学習目標も「思いやり」にからめて「先生や友だちの話をしっかり聞く」

としました。耳を傾け話に反応する姿勢は、話す側にとっても嬉しいです。真剣に聞くこ

とを通して学習効果を高め、より良い人間関係を築くことにもつなげていきましょう。  

 

□ 冬 場 の は き 物 に つ い て  

天候の悪い日が続いていますが、外履きについて考えてみましょう。雨に濡れたシュ

ーズで替えのソックスもなく生活する生徒を見かける事があります。健康面・衛生面で

気になりますね。冬場だからこそ次の点を気にしながら登校することをすすめます。  

 

○天候が悪い日、怪しい日は「ブーツ・長靴」で登校しましょう。足元を濡らさない、冷  

やさない工夫をしましょう。  

○シューズで登校する場合は、替えのソックスとタオルを準備し  

 ましょう。  

○足元だけでなく、防寒着や手袋も準備しましょう。ポケットに手を  

入れて登校する姿はどことなく元気なく見えるものです。  

 

【保護者の皆様へ】  

 コロナ対策が求められる中、風邪・インフルエンザの対策も欠かせ

ません。お子様が体調を崩すことなく健康に生活ができるようご家

庭でも支援していただければ幸いです。  

https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fstat.ameba.jp%2Fuser_images%2F20110715%2F13%2Fayumi-illust%2F08%2F28%2Fj%2Fo0194023911351232824.jpg&imgrefurl=https%3A%2F%2Fameblo.jp%2Fayumi-illust%2Fentry-10957222213.html&tbnid=yb0Ym5YrBfFD_M&vet=12ahUKEwiUwfnw0qntAhUL4pQKHdjUBoAQMyhGegQIARBp..i&docid=DkpvK6sL4c0qpM&w=194&h=239&q=%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88%E7%84%A1%E6%96%99%E9%9B%A8%E9%99%8D%E3%82%8A&ved=2ahUKEwiUwfnw0qntAhUL4pQKHdjUBoAQMyhGegQIARBp

