
 

 災害時の非常食 試食 
1 年 総合的な学習の時間 

今回の活動にはこれだけの人が関わっています 

河北台中学校 

教育活動 

協働・連携 

指導者派遣 
かほく市役所 

防災環境対策課 

かほく市木津区 

自主防災会 

パンカン（120缶）と非常用保存食

アルファ米炊き出しセット（2 箱

100食分）をいただきました。 

学校コーディネーター 

防災訓練で使用するはずだった、非常用保

存食アルファ米炊き出しセット（5 箱 250

食分）をいただきました。 

（学校運営協議委員で副区長の越野さん

からの相談） 

かほく市 

学校給食センター 

学校養護教諭の細山先生や調理員

さんが美味しく作ってくれました。 

アルファ米の調理の様子を動画撮影してい

ただき、給食の時間に視聴しました。 

この日、河北台中学校の主食はアルファ米。

わかめご飯・五目ご飯・山菜炊き込みご飯

の 3種類を学年ごとに食べました。 
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