
毎日の授業にきちんと取り組む。これが学

習の基本です。授業の効果をより高めるため

にも、「授業の基本」を意識して授業にのぞみ

ましょう!! 

 

 

 

 

  

みなさんが３年生になって、早１ヶ月が経ちました。楽しみにしていた修学旅行も終わり、あらためて時の流

れの早さを実感している人も多いのではないでしょうか？ 

 さて、5月からは「進路実現」に向けての活動が本格的に始まります。自分を知り、高校を知り、後悔のない

進路を実現するために、【毎日の学習】と【情報収集】を継続していきましょう。 

  

 

 

 みなさんは「進路」と聞いて何をイメージしますか？「進路＝○○高校に合格できるか…?」ということにばかり目

を向けていませんか？確かに「どの高校へ進学するか」ということはとても重要なことです。しかし、進路とは「学

力に合わせて高校を選ぶこと」だけではありません。 

進路とは、将来の夢や目標の実現に向かって歩んでいく道のことであり、高校入学はその通過点に過ぎま

せん。そして、どの道を歩むかを決めるのは、あくまでも自分自身です。 

 この一年間、自分の進路についてしっかりと考え、悔いのない進路選択をしていくためには「自

分を知ること」が大切です。「自分は将来何をしたいのか？」「自分は何が好きなのか？」など、

まずは自分の適性について考えてみましょう！そして、自分の将来の姿をイメージしながら自

分の進路について考え、その実現に向けて努力を重ねていきましょう！ 

 

 

 

  さて、ここまでは悔いのない進路選択の大切さについてお話しをしてきましたが…次に大切なのが、自分で

選択した進路目標を実現することです。どの進路においても、一般的にはそれぞれの進路に応じた学力が必要

となります。確かな学力を身に付け、さらに伸ばしていくためにも次の２つのポイントを心がけて学習にのぞ

みましょう！  

【学力を伸ばす２つのポイント】 

Point                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

河北台中学校 ３年 
２０２２．５．1８（水） 

 
河北台中学校 校長 本山 久美子  

進路指導担当 井上  重毅 

「進路」とは？ 

進路目標の実現にむけて・・・ 

 
①休み時間の間に、次の授業の準備を!! 

②前もって予定を確認し、忘れ物をしない!! 

③ベル学をしっかり!! 

→時間に余裕をもって行動しよう！ 

④私語をせず、正しい姿勢で集中して授業にの

ぞもう。 

⑤各教科の課題は期限を守って提出しよう。 

 

【授業の基本】 



Point  

 

 

２年生からスタートした講座学習。毎日こつこつと続ける習慣は身に付いてきたでしょうか？連休や修学旅行

の間に学習のリズムをくずしてはいませんか？これからは授業の内容もどんどん難しくなっていきます。１～

２年生の内容を復習する講座学習、毎日の授業で学ぶ３年生の内容の「２本立て学習」を確立する

ことが学力向上の基礎であり、受験勉強の極意となるのです。 

「ちりも積もれば山となる」という言葉にあるように、毎日の授業＆講座学習の確実な積み重ねを大切にし

てください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6 月 6 日（月） 6 限 14：30～15：00（予定）  金沢龍谷高校 

6 月 9 日（木） 6 限 14：30～15：00（予定）  北陸学院高校 

6 月 16 日（木） 6 限 14：30～15：00（予定）  遊学館高校 

6 月 17 日（金） 6 限 14：30～15：00（予定）  金沢学院高校 

上記の日程で、各校の先生方をお招きして高校説明会を実施します。場所は、本校の講堂です。 

自分が関心のある学校だけでなく、幅広く様々な高校の特色を知ることのできる絶好の機会です。 

また、各校の特色だけでなく、各校の求める生徒を知る機会でもあります。進路実現のために、この機会 

を生かしましょう。なお、保護者の方の参加も可能です。ご都合のよろしい保護者の方は、この機会に、ぜひ、

ご参加ください。 

  なお、6 月下旬～7月中旬には、公立高校の説明会を企画しております。日程が決まり次第、「進路・学習 

通信」にて、お知らせさせていただきます。 

 
 

まとめ      進路について考え、目標を実現するためには・・・ 

 

・進路を決めるのは自分自身 

 →自分と向き合い、悔いのない進路選択をするべし！ 

 

・受験勉強＝ 授業 ＋ 家庭学習（予習・復習＆講座学習） 

 毎日の小さな努力の積み重ねを大切にするべし!! 

お知らせ 高校説明会を実施します 


